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LoLFko`Ùk foKku esa of.kZr fnup;kZ ds 'kkjhfjd o ekufld ykHkksa                            

dk leh{kkRed v/;;u 

jatuk nsoh 

;ksx foHkkx Mh-,-oh-]dkWyst QkWj xYt+Z] ;equkuxj  

 

lkjka'k  

lalkj dk pØ tc ls pyk vk jgk gS ekuo tkfr rHkh ls fodkl ds iFk ij vxzlj gS vkSj lkFk gh lkFk 

euq"; 'kkjhfjd] ekufld o vk/;kfRed mUufr Hkh djrk gS vkSj HkkSfrd lk/kuksa dh mUufr djrs gq, euq"; us 

vius LokLF; dks fdukjs dj fn;k gS bldk nq"ifj.kke QSyh gqbZ chekfj;ka gS A gj O;fDr dh jksx&izfrjks/kd 

{kerk de gksrh tk jgh gS A jksx&izfrjks/kd {kerk dks c<+kus ds fy, fnu&izfrfnu vyx&vyx foKkiu 

gekjs lkeus vk jgs gS ijUrq bu lcdk LokLF; ds Åij bruk izHkko ns[kus esa ugha vk jgk gS A ijUrq gekjs 

_f"k;ksa us gesa vius LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy, LoLFko`Ùk foKku uked ,d nqyZHk xzUFk miyC/k djok;k 

gSA blds ek/;e ls gesa irk pyrk gS fd dSls ge vius 'kjhj] eu vkSj vkRek dks LoLFk j[k ldrs gS A 

blesa crk;s x;s fu;eksa ds vuqlkj ge vius LokLF; dks LoLFk j[k ldrs gS A bl 'kks/k dk;Z esa eSaus ljy 

fof/k ls thou thuk gh ugha cfYd LoLFk thou dh ckr crkbZ gS D;ksafd fnup;kZ ds 19 vaxksa ds ikyu djus 

ls LoLFk gh ugha cfYd iw.kZ LokLF; izkIr fd;k tk ldrk gS A  

fo"k; lwpd 'kCn %& fnup;kZ] jksxizfrjks/kd] vk;qosZn] LokLF; 

'kks/k i= dk mn~ns'; 

LoLFko`Ùk foKku ds fnup;kZ ikyu ppkZ ij 'kks/k i= fy[kus dk esjk mn~ns'; eq[; :Ik ls ;gh jgk gS fd 

LoLFko`Ùk esa of.kZr ljy vkSj lLrs mik;kas dks thou esa viukdj ge iw.kZ LokLF; dk ykHk mBk ldrk gS A 

vka[k] dku] ukd] xys] ckyksa ls lEcfU/kr ftruh Hkh leL;k,a gS mu lHkh dks fnup;kZ ds fu;fer ikyu ls 

gh nwj fd;k tk ldrk gS A  

izeq[k 'kCn & vk;qosZn] LoLFko`Ùk] LokLF;] 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed 

vk;qosZn ds eq[; nks m)s’; crk;s x;s gS%& ¼1½ LokLF; dh j{kk djuk ¼2½ jksxksa dk bZYkkt djukA 

euq"; dks LoLF; jgus ds fy, LokLF; ds fu;eksa dk ikyu djuk gh iM+rk gSaA LokLF; lEcfU/kr vk;qoZsfn; 

fu;eksa ds ikyu ls O;fDr thou Hkj LoLFk jgdj iq:"kkFkZ&prq"V; dh izkfIr djrk gSA  

LokLF; ds y{k.k crkrs gq, vk;qosZn esa dgk x;k gS fd ^^'kjhjsfUnz;lRokRe;s;ksxksa /kkfj thfoÙke~** 

vFkkZr~ ;s O;fDr 'kjhj& bfUnz; lRo ¼eu½& vkRek dk la;ksx gS vFkkZr~ thfor iq:"k ds pkj i{k gSA 

vkRek$eu$bfUnz;k$'kjhj 

vkpk;Z lqJqr us iw.kZ LokLF; ds y{k.kksa dk vR;ar oSKkfud o.kZu mifLFkr djrs gq, dgk gS fd 

^^lenks"k% lekfXu’p le/kkrqeyfØ;k 

izlUukResfUnz;euk% LokLF; bR;fHkf/k;rsAA** 

vFkkZr ftl iq:"k ds f=nks"k larqfyr gksrs gS] vfXu larqyu es gS] lIr/kkrqvksa dk fuekZ.k lgh gks jgk gS ey 

fØ;k vFkkZr~ fotkrh; nzO;ksa dk 'kjhj ls ckgj fudyuk Bhd gks jgk gS rFkk vkRe] bfUnz;k vkSj eu izlUu 

gksrs gSa] mldks gh iw.kZ LoLFk O;fDr dgk tkrk gSA  

LokLF; ds ,d i{k ds fodkl dks LokLF; ugh dgk tk ldrk pkgs og 'kkjhfjd gks ;k ekufldA ;ksx’kkL= 

esa ekufld o vk/;kfRed fodkl dks gh y{; ekuk x;kA  
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pjd lfgr esa dgk x;k gS lalkj esa lc dqN NksM+dj Lo’kjhj LokLF; dk ikyu djuk pkfg, D;ksafd 'kjhj 

gh loZ lq[k&nq%[k ds Hkksx dk ek/;e gS ftl izdkj uxj Lokeh uxj dh j{kk esa rRij jgrk gS blh izdkj 

cqf)eku iq:"k dks Hkh vius 'kjhj dh j{kk djuh pkfg,A 

LokLF; dh j{kk gsrq LoLFk iq:"k dks lksdj mBus ds ckn tks deZ djuk pkfg, og LoLFk o`r foKku dgk 

x;k gSA  

i`Foh ij tks Hkh izk.kh vk;k gS mldh e``R;q gksuk vfuok;ZZ gS ijarq jksx xzLr jguk vfuok;Z ugh gSA jksxksa ls 

eqfDr ds fy, vk;qosZn esa ftl fnup;kZ dk ikyu djus dh lykg nh x;h gS ml dk ikyu djus ls jksxksa ls 

ges’kk ds fy, eqfDr fey tkrh gSA  

LoLFk o`r foKku esa LoLFk jgus ds fy, fnup;kZ ds 19 vax crk;s x;s gS mlesa NksVs&NksVs mik;ksa ls 'kjhj 

j{k.k dh ckr crk;h x;h gS bl 'kks/k i= esa ;gh le>kus dk iz;kl fd;k gS fd NksVs&NksVs fu;eksa ls dSls 

ge vius LokLFk; dks cuk;s j[k ldrs gSaA  

fnup;kZ lEcfU/kr vko’;d vaxks dh ppkZ%& 

czã eqgqÙkZ esa tkxuk& izkr%dky czgk eqgqrZ esa mBuk LokLFk; ds fy, ds egRoiw.kZ vax dgk x;k gSA bZ’oj 

Kku izkfIr dk le; Hkh czgkeqgqrZ  gh dgk x;k gSA 

mBus ds ckn vius eq[k dks niZ.k esa ns[kdj eyR;kx dk fopkj djuk pkfg, ftlds fy, m"kkiku dks 

vko’;d ekuk x;k gSA LoLFk ty ls m"kkiku djus dh ckr dgh x;h gSA m"kkiku ls fiÙk 'kkar gksrk gSA 

blds ckn eyR;kx djuk pkfg,A ey R;kx ds le; ok.kh ij fu;a=.k] flj o 'kjhj <dk gksuk pkfg, iz;Ru 

iwoZd vaxksa dks ladqfpr djds eyR;kx djuk pkfg,A 

eq[k 'kqf)%&nkrqu%izkr% 'kkSp o vkpeu ds ckn vc eq[k dh 'kqf) djuh pkfg,A NksVh vaxqyh ds leku 

eksVh] lh/kh vkSj 12 vaxqy yach nkrqu ls nar /kkou djuk pkfg,A nkrqu ,d ls vf/kd xkaB okyh] dk.k 

o.kZokyh] [kjkc u gksA cqf)eku iq:"k dks lqcg 'kke nkrqu djuh pkfg,A nkrqu dk pquko djrs le; nks"k] 

jl vkSj oh;Z dks /;ku esa j[kdj dlSyh] ehBh frDr nkrqu dk p;u djuk pkfg,A LoLFk O;fDr ds fy, 

uhe] ccwy dh nkrqu vPNh gksrh gSA vPNh Hkwfe esa iSnk gqbZ nkrqu dk gh iz;ksx djuk pkfg,A  

eatu%  eq[k 'kqf) ds fy, eatu Hkh dj ldrs gSaA lksaB] dkyh fepZ ihiy] gjM] vkaoyk] nkyphuh] bZyk;ph] 

rsr=] ok;foaMx] ukxdslj] fp=d] rstcy] lS/kao uedA bu lcdks cjkcj ek=k esa ysdj pw.kZ cuk dj rUr 

/kkou djuk pkfg,A rksy lSa/kk ued o rstksorh ds pw.kZ ls nar /kkou djuk pkfg,A  

nUr/kkou ds ykHk%& 

eq[k dh nqxZU/k 

Dysn 

dQ dk uk’k 

eq[k esa fueZyrk 

eu izlUu 

vr% nUr/kkouh rFkk nUr’kks/ku pw.kZ }kjk nUr’kks/ku vR;ar ykHkdj gSaA  

ftâk fuysZ[ku%& nUr/kkou ds ckn ftâk fuysZ[kuh dh lgk;rk ls ftg~ok fuysZ[ku djuk pkfg,A ftâk 

fuysZ[kuh ftâk ds ey dks nwj djus okyh dgh x;h gS ;g jkSa";] lksus dh rFkk dk"B dh gks ldrh gSA 

ftg~ok fuysZ[kuh ls thHk dk ey lkQ gks tkrk gS ’okl dk LoPN cukrh gS 'okl dk izfrjks/kd rFkk nqxZU/k 

dks nwj djus okyh dgh x;h gSA  
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eq[k 'kqf) %& 'khrkEcw dk x.Mw"k /kkj.k rFkk rSy x.Mw"k /kkj.k djus ls eq[k 'kq) gksrk gS eq[k dh oSjL;] 

nqxZU/k nwj gks tkrh gSA d.B’kks"k rFkk nUr{k; ugh gksrk nUr ǹ<ewy gks tkrs gSA nUr vEyrk lekIr gks 

tkrh gSA eq[k 'kqf) djus okys nzO;ksa dk eq[k esa vdsys ;k rkEcwy ds lkFk j[kuk pkfg,A 

eq[k&us= iz{kkyu%& LoLFk iq:"k dks {khfj o`{kksa ds d"kk; ls ;k d"kk; dks nqX/k esa fefJr djds ;k 'khrknd 

ls vius eq[k rFkk us=ksa dk iz{kkyu djuk pkfg,A  

ew[k&us= iz{kky.k ls gksus okys ykHk%& 

eq[k&us= dh uhfydk] eq[k’kks[k] nks"k fiaM dk O;ax rFkk jDr&fiÙkd`r jksx 'kh?kz nwj gks tkrs gSA  

xquxqus ty ls eq[k&us= iz{kkyu djus ls dQ&okr dks 'keu djus okyk dgk gSA 

xeZ ty ls fLuX/k rFkk eq[k nks"k uk’kd mik; gSA 

okxHkV us lq[kks"uksnd] x.Mw"k dks v:fp] eq[kyk?kodj dgk gSA 

'khrkEcwiwfjr eq[kiwoZd ty ls us= flapu LokLF; o/kZd dgk gSA 

vatu%& eq[k&us= iz{kkyd ds ckn ty Mkyus dks dgk x;k gSA vatu ds iz;ksx ls euq"; fcuk d"V ds lq{e 

oLrqvksa dks Hkh n`<r̀kiwoZd ns[k ldrk gSA fla/k izns’k esa mRiUu gqbZ fueZy L=ksrkUtu dks Js"B dgk x;k gSA  

vatu djus ykHk%& 

us= nkg] d.Mw rFkk us= ey dks nwj djrk gSA  

n`f"V Dysn ;k ihM+k lekIr gksrh gSA 

vka[kksa esa rst vkrk gSA 

ok;q rki dks lgus dh {kerk vk tkrh gSA 

vatu ls euq"; ds us= jksx jfgr gks tkrs gSA  

uL;%&izfrfnu uL; dk iz;ksx ykHkdkjh dgk x;k gSA vaxqyh dks rsy esa Hkhxk dj ukfldk esa yxkuk vkSj 

fNduk ;gh uL; dgk x;k gSA rSy dk iz;ksx gh vfr mÙke gksrk gSA ?kh vkfn dk iz;ksx de djs D;ksafd ?kh 

flj dQ dk LFkku gS og ij ?kh teus dh otg ls iz;ksx ugh djuk pkfg,A  

uL; ls gksus okys ykHk%& 

vka[k] dku] ukd esa mRiUu gksus okys jksx nwj gks tkrs gSaA  

uL; ds iz;ksx ls cky lQsn ugh gksrsA  

cky fxjr ugh u gh ckyksa ls lEcfU/kr leL;k,a gksrhA 

flj nnZ] Hkkjhiu] ruko] 'kjhj dk daiu ugh gksrs gSaA 

diky o f’kj dh lfU/k;k¡ Luk;q rFkk d.Mjk,¡ vf/kd n`<+ curh gSA 

eq[k izlUu] Loj fLuX/k] fLFkj o egku curk gSA  

^uL; LoLFko`r dk vko’;d vax gSA iq:"k dks izfrfnu tc vkdk’k esa ckny u gks rc izR;sd _rq esa v.kq 

rSy ls uL; djuk ykHk izn crk;k x;k gSA  

/kweziku%& 

LoLFko`r esa vusd vkS"kf/k;ksa ls /kweiku djus dks dgk x;k gS tks LoLFk; ds fy, cgqr gh vko’;d gksrk gS 

js.kqdkfn xUFk nzO;ksa ls cuh gqbZ /kwiofrZ ls /kweziku fof/k dk o.kZu gS pjd lafgrk esa gjs.kqdk] fiz;axq] cM+h 

byk;ph] ukxds’j] u[kh lqxU/k ckyk] panu] rsti=] NksVh bZyk;ph] eFkqd tVkeklh] xqxy] 'kdZjk] vkfn ls 

/kweofrZ cukdj ofrZ dks Lusg fyIr djds /kweiku djus ls flj nnZ f’kjksxkSjo] vFkZ Hksnd] d.kZ’kwy] vk[kksa esa 
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nnZ] 'okl] fgpdh] xyx`g ¼xys dh leL;k½ nkar dh nqcZyrk] dku] xys rFkk vka[kksa ds fodkj nwj gksrs gSaA 

eq[k dh nqxZU/k] isV ds dhM+s] eq[k dk ihykiy] LojHksn] ds’k] iru] funzka] rUnzk] cqf)eksg vfrfunzk vkfn dks 

'kkar djrk gSA  

O;k;ke%& 'kjhj dks lkØZ; cukus okys dk;Z dks O;k;ke dgk tkrk gSA lqJqr us O;k;ke dh ek=k crkrs gq, 

dgk gS fd vius 'kjhj ds dqy cy ls vk/kks mlds cjkcj O;k;ke djuk pkfg,A O;k;ke djus le; tc 

euq"; dk 'okl Qwy tk, rFkk ekFks ij ilhuk vkus yxs] gkFk&iSj dh gM~fM;ksa esa izLosn gksus yxs rFkk eq[k 

esa 'kq"drk dh vuqHkwfr gksrs yxrh gS le>uk pkfg, dh gekjk O;k;ke gks x;kA  

mfpr ek=k esa O;k;ke djus ls 'kjhj NksVk cuuk 'kq: gks tkrk gSA  

dk;Z djus dh leFkZrk vkuh 'kq: gks tkrh gSA 

fLFkjrk vk tkrh gSA 

Dys’kksa dks lgus dh {kerk c<+rh gSA 

fcekfj;ksa dk uk’k gksus yxrk gSA 

vfXu dh o`f) gksrh gSA ;kuh Hkw[k] I;kl lgh gks tkrh gS ;k ,atkbEl Bhd dke djuk 'kq: dj nsrk gSA 

paØe.k%&y?kq O;k;ke  

lSj djus dks Yk?kq O;k;ke ;k pØae.k dgk x;k gS tks O;fDr detksj gS] nqcZy cw<+s gS O;k;ke ugh dj ldrs 

mudks  y?kq O;k;ke dh lykg nh xbZ gS pØe.k vk;q] cy] es/kk] vfXu dks c<+kus okyk gksrk gSA bfUnz;ksa dks 

pSrU; djus okyk rFkk tjk vkSj nqcZyrk dks u"V djus okyk dgk x;k gSA 

{kkSj deZ%& fu;fer :Ik ls {kkSj deZ ekufld 'kkjhfjd o euq"; dh 'kkjhfjd lqanjrk ds fy, vko’;d gksrs 

gSA pjd lfgark esa cky] uk[kqu] nk<+h cuuk rFkk jkse fNnz dh lQkbZ vko’;d deZ dgk gSA budh fu;fer 

lQkbZ ls ikiksa dk uk’k] g"kZ dh o`f)] y?kqrk] lkSHkkX;dj rFkk mRlkgo/kZd dgk x;k gSA 

vH;ax%& egf"kZ pjd rFkk lqJqr us ekfy’k dks Hkh euq"; ds izfrfnu rSy ls 'kjhj ekfy’k t:j djuh pkfg,A 

vxj iwjs 'kjhj dh ekfy’k laHko u gks rks flj] dku] iSj dh rSykH;ax t:j djuk pkfg,A rSykH;ax  

detksjh dks nwj djus okyk 

Fkdku dks nwj djus okyk 

ok;q fodkj uk’kd 

n`f"V dks c<+kus okyk 

vk;q dks of) okyk 

funzk mRiUu djus okyk 

RoPkk dks lq"V djus okyk dgk x;k gSA  

'kjhj&ifjektZu %& 'kjhj ifjektZu] m)rZu] mRlknu] mn?k"kZ.k rFkk Qsud vkfn ifjektZukRed fof/k;ksa dk 

fu;fer iz;ksx LokLF; ds fy, fgrdj gSA  

mcVudeZ okr dks lekIr djrk gSA dQ vkSj esn dks nwj djrk gSA vaxksa esa fLFkjrk vkSj Ropk ds jksx dks 

nwj djus okyk dgk x;k  gSA 

mn?k"kZ.k ls Ropk ds jkse dwi LoPN gks dj Ropk fueZy o LoPN curh gSA Ropk dh f’kjkvksa esa jDr dk izokg 

c<+ tkrk gSA fiÙk vkfn dk 'keu gksrk gSA 

bu ifjektZukRed fof/k;ksa ls fL=;ksa dk 'kjhj vksj Hkh dksey lqanj o LoPN curk gSA 

'kjhj esa lkSHkkX;] 'kqf)] g"kZ] y?kqrk vkrk gSA  
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Qsud&jhBs] vk¡oys vkfn ds iz;ksx ls 'kjhj ds vax fueZy gks tkrs gSA  

Luku%& Luku dks LokLF; ds fy, vko’;d dgk x;k gS Luku djus ls 'kjhj] lR; cksyus ls eu] fo|k o ri 

ls vkRek rFkk Kku ls cqf) 'kq) gksrh gSA 

vkpk;ksa us xeZ o B.Ms ikus ls Luku ds xq.kksa dk mYys[k fd;k gSA  

'khry ty%& rkts ty ls Luku djus ij jDr fiÙk 'kkar gksrk gSA bl ty ls Luku djus ls vfXu 'kjhj ds 

vanj pyh tkrh gSA ftlls vanj vfXu nhIr gksrh gSA 'khry ty Luku flj o vka[kksa ds fy, cgqr gh mÙke 

dgk x;k gSA vaR;ar 'khry ty ls Luku djus ls dQ] okr dqfir gks tkrh gSA  

m".k ty Luku%&  m".k ty dks flj ij ugh Mkyuk pkfg,A m".k ty ls Luku djus ij cy rFkk 

okr&dQ uk’kd dgk x;k gSSA m".k Luku us= rFkk flj ds fy, vfgrdj gksrk gS fopkj djds 'khr _rq esa 

m".k ty ls flj Luku fd;k tk ldrk gSA  

oL= /kkj.k %& fueZy oL= dkeuk iwfrZ] ;’k vk;qo/kZd] y{eh dh izkfIr] g"kZ rFkk cM+s yksxksa ds chp cSBus dh 

;ksX;rk iznku djrs gSaA lksus ds fy,] nsork dh vpZUkk djus ds fy, rFkk ckgj tkus ds fy, vyx&vyx 

oL= gksus pkfg,A lnhZ dh _rq esa xgjs jax ds oL=] xjeh dh _rq esa gYds jax ds oL=] o"kkZ _rq esa lQsn 

oL= iguus pkfg,A 

Hkkoizdk’k esa dgk x;k gS fd efyu] oL=] d`fe] Xykfu rFkk vy{eh dkjd Hkkoksa dks c<+kusa okys gksrs gSA nwljs 

O;fDr }kjk igus x;s] oL= iq"Ik rFkk mikug /kkj.k ugh djuk pkfg,A  

l/;ksikluk ,oa ;ksxkH;kl%& izk.kk;ke lw;ksZikluk ,oa xk;=h ti rFkk b"Vnso vpZuk djuh pkfg,A mÙke 

euksnSfgd LokLFk; ds fy, fuR; laU/;ks;kluk ,oa ;ksxkH;kl djuk fgrdj gSA 

iknqdk & ikn=&N=&n.Mkfn /kkj.k%& pjd lafgrk esa N= /kkj.k djus dks cY; j{kd] vkojd] 'kqHk okrkyki 

/kwy ,oa o"kkZ ls cpko nsus okyk dgk x;k gSA n.M /kkj.k 'kjhj dks lgkjk nsus rFkk 'k=qvksa ls vkRej{kk djus 

esa lgk;d gksrk gSA 'kjhj dks v/kksHkkx ds j{kkFkZ ikn=] iknqdk/kkj.k ds vfrfjDr vkpk;ksa us m/oZHkkx ds j{kkFkZ 

m"uh"k/kkj.k rFkk N=/kkj.k dk mYys[k fd;k x;k gSA  

=; miLrEHk%& vkgkj] funzk ,oa czgkp;Z ;s =; miLrHk dgs x;s gS budk ;qfDr ;qDr lsou fnup;kZ dk 

egRoiw.kZ vax gSA fnup;kZ ds lHkh vaxksa dk fof/kor~ lsou djus ls 'kjhj LFkS;Z dks izkIr gksdj lkFkZd gksrk 

gSA 

fu"d"kZ 

fu"d"kZ :Ik esa ge dg ldrs gSa fd LoLFko`Ùk foKku esa crk;s x;s fu;e ikyu ls O;fDr thou Hkj LoLFk jg 

ldrk gS D;ksafd fnup;kZ ds tks vax egf"kZ lqJqr us crk;s gS og fnup;kZ ds vko';d vax gksrs gS A budk 

ikyu O;fDr ds 'kkjhfjd] ekufld fodkl ds  lkFk&lkFk vk/;kfRed] lkekftd o vkfFkZd fodkl esa Hkh 

enn~ djrk gS D;ksfd tc O;fDr fnup;kZ esa uL;] /kweiku] O;k;ke] ekfy'k vkfn fØ;kvksa dk ikyu djsxk] rks 

ekufld :Ik vkSj vkfRed :Ik ls Hkh LoLFk gks tk;sxk A ekufld :Ik ls LoLFk O;fDr lekt esa ;'k] 

izfr"Bk vkSj dhfrZ dks LokHkkfod :Ik ls c<+kus okyk gksxk A D;kasfd ekufld LoLFkrrk ldkjkRed] lkekftd 

mUufr fnykus okys gksrs gS vkSj vkfFkZd :Ik ls mUur gksus dk vfHkizk; gS fd tc O;fDr jksxxzLr gh ugha 

gksxk rks [kpkZ Hkh ugha gksxk vkSj vkfFkZd lEiUurk cuh jgsxh A  

lanHkZ xzUFk%& 

1- Lo0 o`0l0A 

2- pjd lwDr 1%15 

3- 'kke/kj 

4- Pk0lw0 5@103 

5- LoLFko`Ùk leqPp; 
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6- Hkkoizdk’k 

7- v0la0 lw0 3 

8- Pk0lw0 5@98 

9- Pk0lw0 5@71&72 

10- lq0 fp0 24@ 4&5&6 

11- p0 lw0 & 5@73 

12- lq0 fp0 24@15&16 

13- lq0 fp0 24@17&18 

14- lq0 fp0 24@20 

15- p0 fy0 9@116&117 

16- p0 lw0 5@57&62 

17- p0lw0 7@ 31& 32 


