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महहला सशहिकरण में सगंीत की भहूमका 

रवींद्र रामभाऊ इंगळे 

संगीत हवभागाध्यक्ष, कै. सौ. कमलताई जामकर महहला महाहवद्यालय, जजतुर रोड,                         

परभणी  (महाराष्ट्र) 

 

प्रस्तावना :- 

नारी पृथ्वी की आदद शहि ह,ै इसहलए भारतीय जीवन दशशमें स्त्री को शहि का पयाशय मानकर उस े

शहिरुपा कहा गया ह।ै शहि के अभाव में आदददवे हशव भी शव ह,ै शहि के समाहहत होने स ेही शव 

हशव बनता ह।ै  

नारी पररवार समाज हनमाशण की ऊजाश का स्त्रोत ह,ै इसकी शहि स े ही पररवार और समाज की 

रचना होती ह।ै सृजन और पोषण उसके नैसर्गगक दाहयत्व ह।ै इसहलए दकसी भी समाज की सभ्यता 

की कसौटी उस समाज में प्राप्त महहलाओं का दजाश ह।ै हजस समाज की महहलाए ं हजतनी अहधकार 

संपन्न और सम्माहनत होगी वह समाज उतना ही शे्रष्ठ माना जाएगा।  इसहलए “यत्र नायशस्तु पूज्यन्ते 

रमंते तत्र दवेता:” यह आषश वाक्य बना।  

नारी जाहत में उत्थान स े ही राष्ट्रको उन्नतीशील बनाया जा सकता ह।ै यहां हमे संगीत का संबंध 

सोचना ह।ै नारी संगीत की प्रेरणा ह ैऔर संगीत ने नारी के उत्थान में महत्वपूणश भूहमका हनभाई ह,ै 

संगीत मनुष्यको संस्कारी बनाता ह।ै योग्य हशहक्षत एवं संस्कारी माताएं ही योग्य एवं संस्कारी संतान 

को जन्म दकेर उस ेअच्छा व कमशठ नागररक बना सकती ह।ै स्वामी हववेकानंदजी ने कहा ंथा आप मुझे 

केवल सौ अच्छी माताएं ददहजये। मै भारतीय समाज का नक्शा ही बदल दूगंा। केवल संगीत में ही 

इन्सान को अच्छा बनाने की शहि ह।ै  प्राचीन काल स े आज तक महहला सशहिरण में सगंीत 

(गायन, वादन एव ंनृत्य) ने अहम भूहमका हनभाई ह।ै भारतीय इहतहास, परुाण तथा सगंीत शास्त्र के 

ग्रथंों में वैददक वाड्मय में साहहत्य ग्रथंों में महहला सगंीततज्ञों की चचाश लगातार हुई ह।ै प्राचीन 

कालके गं्रथों में अनेक स्थानों पर हस्त्रयों व्दारा संगीत को जीहवकोपाजशन का साधन बनाने के उल्लखे 

प्राप्त होते ह।ै ये उल्लेख उस काल के महहला सशहिकरण में संगीत की भहूमका पर प्रकाश डालते ह।ै 

प्रथम शताहदद में हलख ेगय ेवात्सायन के कामसतू्र में स्त्रीयों की काव्य, पुराण, नृत्य, संगीत, हचत्रकला 

आदद ६४ कलाओं में हशक्षा का वणशन ह।ै वैददक काल में भी स्त्री को संगीत के अध्ययन एव ंअभ्यास 

की सुहवधा थी। अनेक सगंीत हवदषुी महीलाओं ने उस काल में संगीत गं्रथों की रचना भी की।  

उि ऐहतहाकसक तथ्यों स ेस्पष्ट ह ैदक वैददक एव ंपौराहणक काल स ेजहद ूकाल तक नारी का इस कला 

में अहव्दहतय स्थान रहा ह।ै यदद हम अतीत के आईने में दखेे तो आम्रपाली, पदमावती, रानी रुपमती, 
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गुजरी रानी आदद हवदषुी इनमे संगीततज्ञ महहलाओं का अक्स ददखाई दगेा। उि सहहत अनेक सगंीत 

सम्राज्ञीयों ने अपनी अलग पहचान बनाई। 

मगुलकाल में इन सगंीत साहधकाओं को गहणका व दवेदासी बनकर सगंीत की सवेा करन पडी। एक 

समय ऐसा भी आया जब संगीत को हये दषृ्टी स ेदखेा जाने लगा। शे्रष्ठ कलाकार भूख ेमरने लगे।  इस 

समय भी इन गाहयकाओं, नर्गतकाओं एव ंवाददकाओं ने तन, मन और धन सभी कुछ समर्गपत करके 

संगीत सीखा और कला का ददप जलाते रखा। धीरे धीरे समय ने करवट ली। कहते ह ैदक मेहनत कभी 

व्यथश नही जाती। संगीत की साधनारुपी मशाल ने इन साहधकाओं के जीवन को अलौदकक दकया, इन्ह े

समाज में प्रहतष्ठा ददलाई। केवल संगीत में ही वह शहि ह ैहजसने हवकट स ेहवकट पररहस्थतीयों में भी 

नारी को थामें रखा, दिर वह भि हशरोमणी मीराबाई की पाररवाररक व सामाहजक यातनाएं हो या 

दिर कोदकल कंठी हवश्वहवख्यात गाहयका स्व. लता मंगेशकरजी की आर्गथक पररहस्थतीयां हो। सगंीत 

ने सदवै ही स्त्री को सबल व शहि प्रदान की ह,ै क्योंकी संगीत रुपी अमृत न हसिश  नारी में बहल्क 

समूची मानव जाती में सजंीवनी का संचार कर उस ेस्िूती दतेा ह।ै 

स्त्री कोमलता, सुकुमारता व सौंदयश का प्रहतक ह,ै उसने संगीत में अपनी भावनाओं की कोमलता, कंठ 

की मधुरता और ह्रदयकी सुकुमारता के दशशन दकय े और वह संगीत और नृत्य में उत्तरोत्तर प्रगती 

करती गई। 

सभ्यता के हवकास के साथ सभ्ांत पररवारों की महहलाओं ने संगीत को जीवनमें अपनाया एव ं

जीहवका का साधन बनाया। संगीत व्दारा उनके जीवन में आमूल आर्गथक एव ंसामाहजक पररवतशन 

आया ह,ै वे आर्गथक रुपस ेसशि हुई ह,ै संगीत ने उनके जीवनको सुख सुहवधाए ंप्रदान की। सगंीत 

व्दारा वे अपने व्यवहाररक जीवन में सिल रही।  

स्वततं्रताप्राप्ती के बाद भारत में स्त्रीयों के जीवन में तेजीस ेपररवतशन आया ह।ै इस पररवतशन में सगंीत 

की अहम भहूमका रही ह।ै हमारी वीरांगनाओं ने अपनी कला साधना स े सवशधमश सदभाव तथा 

अनेकता में एकता का भाव जगाया ह।ै  

सगंीत की हर हवधा न ेनारी को असीहमत ऊजाश, मान सम्मान, धन दौलत तथा इज्जत की महलका 

बनाया ह।ै दिर चाह े वह लोकसंगीत हो या सगुम संगीत, दिल्मी संगीत हो या शास्त्रीय संगीत, 

उपशास्त्रीय संगीत, कत्थक हो या कथकली नृत्य, भरतनाट्यम हो या महणपुरी नृत्य। संगीत की 

उपरोि सभी हवधाओं में महहलाओं का प्रशंसनीय योगदान रहा ह।ै नारी के इसी योगदान के हलए  

उस ेपद्मश्री, पद्मभूषण, पद्महवभूषण स ेलेकर भारतरत्न जैसे राष्ट्रीय सम्मानों स ेनवाजा गया ह।ै आज 

समाज में संगीत एव ंनृत्यका उच्च स्थान ह।ै  
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सगंीतव्दारा महहलाओं में आत्महवश्वास जागा ह।ै आज आकाशवाणी, दरूदशशन संगीत संम्मेलनों, 

स्कूलों, कॉलेजो एव ंहवश्वहवदयालयों में संगीतके क्षेत्र में महहलाओं ने अच्छी संख्या में सम्माहनत 

स्थान प्राप्त दकया ह।ै 

सगंीत एक ऐसा हवषय ह ैहजसन ेसमाज में हवशषेत: बाहलकाओं व महहलाओं को आत्महनभशर बनाया 

ह।ै स्कूल स े लेकर हवश्वहवद्यालय तक संगीत एव ं नृत्य के क्षेत्र में हवद्यार्गथयों एव ं हशहक्षकाओं की 

संख्या पर यदद नजर डाली जाय तो हम दखेेंगे दक अहधकांश छात्राए ंही संगीत हशक्षा प्राप्त कर रही 

ह।ै अनेक महहलाए ंउच्च कोटी की कलाकार ह ै और दशे हवदशे में अपने कायशक्रम प्रस्तुत कर अपने दशे 

का नाम रोशन कर रही ह।ै  

अनके सगंीत हवदषुी महहलाए ंसगंीत के क्षते्र में पुस्तक लखेन व्दारा सगंीत के शास्त्र पक्षको समधृ्द 

बना रही ह,ै अनके महहलाए ं अपन े स्वय ं के सगंीत हवद्यालय चला रही ह।ै उि सभी क्षेत्रोंव्दारा 

महहलाओं ने आर्गथक व सामाहजक दढृता प्राप्त की ह।ै  

संगीत को कैररअर के रुपमें अपनाकर वे आत्महनभशर बनी ह,ै संगीत व्दारा जीहवकोपाजशन करना उन्ह े

उनकी रुहच के अनुकूल प्रहतत हुआ। आर.एल. स्टेवन्सन के अनुसार जो व्यिी लहलतकला का ज्ञाता 

ह ैऔर उसीके व्दारा अपनी जीहवका का हनवाशह करता ह,ै उसके हलए कोई ऐसा समय नही होता जो 

आनंददायक न हो। जीहवकोपाजशन के हलए हजतना आनंदमय यह काम ह,ै उतना और कोई नही और 

इस प्रकार संगीत ने स्त्री को न हसिश  आत्महनभशर बनाया बहल्क उसे आत्मानंद की अनुभूती कराते हुव े

उसकी आत्माको भी सशि बनाया ह।ै  

सगंीत और नारी एक दसूरे के परूक ह।ै सगंीत न ेनारी को और नारी न ेसगंीत को सभंाला ह।ै उपर 

हमने दखेा दक हर युग में संगीत ने नारी को प्रहतष्ठा प्राप्त कराई, बदले में नारी ने भी संगीत का 

अहस्तत्व बनाए रखने, उस े जजदा रखने में अपने प्राणपनस े प्रयास दकय।े यह उसकी साधना और 

तपस्याही ह ै दक समाज का हतरस्कार, बदनामी व आर्गथक हवपन्नता के समय दवेदासी व गहणका 

बनकर भी उसने संगीत का दामन नही छोडा। आददकाल स ेलेकर आज तक उसने संगीत एव ंनृत्य को 

अपने खुन एव ं पहसने स े सींचा ह।ै संगीत व्दारा समाज में उच्च स्थान प्राप्त करनेवाली कई सारी 

कलाकार महहलाए ं ह।ै जैसे- शास्त्रीय संगीत में भारतरत्न एम.एस.सुदबालक्ष्मी, गंगुबाई हगंल, 

दकशोरी अमोणकर, अहश्वनी हभड े दशेपांड,े कौहशकी चक्रवती, परवीन सुलताना, दवेकी पंहडत, 

आरती अंकलीकर, शास्त्रीय वादन में अन्नपूणाश दवेी (सूरबहार), शरन रानी (सरोद), एन राजन 

(व्हायोहलन), जरीन दारुवाला (सरोद), डॉ अबान हमस्त्री (तबला)। शास्त्रीय नृत्यों में भरतनाट्यममें 

याहमनी कृष्णमूती, वैजयंतीमाला, सोनल मानजसह, हमेामाहलनी। कत्थकमें हसतारा दवेी, रोशन 
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कुमारी, दमयंती जोशी, रोहहणी भाटे, उमा शमाश, कुमुदीनी नाहखया। महणपुरी नृत्यमें झवेरी बहने, 

चारु माथूर। दिल्मी संगीत में लता मंगेशकर, आशा भोसल,े उषा मंगेशकर, लोकसंगीत में अरुणा 

ईराणी, रेशमा आदद। ये तो केवल चंद उदाहरण ह।ै लेदकन ऐसी कई ज्ञात अज्ञात महहला कलाकार ह ै

हजनके योगदान स ेसंगीत कला समधृ्द हुई ह।ै  

संगीत व्दारा सशहिकरण का लाभ अहधकाहधक महहलाओं को हमल सके इसके हलए सरकारव्दारा 

भी कई सारे प्रयास दकय ेगये। सरकार व्दारा हर राज्यमें महहला महाहवद्यालयों की स्थापना की गई 

और उनमें संगीत हवभाग अंतगशत महहलाओं को सगंीत हसखने की व्यवस्था की गई।  

जैसे- मगध महहला कॉलेज, पटना, हबहार, कनौररया महहला महाहवद्यालय, जयपूर, राजस्थान, 

रानी लक्ष्मीबाई महहला कॉलेज, इंदौर, मध्यप्रदशे, कै सौ कमलताई जामकर महहला महाहवद्यालय, 

परभणी, महाराष्ट्र, क्वीन मेरी कॉलेज, चेन्नई, तहमलनाडू, हधरेंद्र महहला महाहवद्यालय, वाराणसी, 

उत्तर प्रदशे, रांची महहला कॉलेज, रांची, झारखंड, दौलतराम कॉलेज, नई ददल्ली, आयाश गलश कॉलजे, 

अंबाला, हररयाणा इत्यादद। 

खास महहलाओं की हशक्षा को बढावा हमले इस हलय ेमहहला हवश्वहवद्यालय की स्थापना की गई।  

जैसे- बनस्थली हवद्यापीठ, वनस्थली, राजस्थान, श्रीमती नाथीबाई दामोदर ठाकरसी महहला 

हवश्वहवद्यालय, मुंबई, महाराष्ट्र, मदर तेरेसा महहला हवश्वहवद्यालय, कोडाईकॅनॉल, तहमलनाडू, 

जमशेतपूर महहला हवश्वहवद्यालय, जमशेतपूर, झारखंड, रमादवेी महहला हवश्वहवद्यालय, भूवनेश्वर, 

उहडसा इत्यादद। इसके अहतररि महहला संगीत अकादमी की स्थापना कर महहलाओं के संगीत क्षेत्र 

में योगदान को प्रोत्साहन ददया गया।  

साराशं:-  

महहला सशहिकरण में संगीत ने अहम भूहमका हनभाई ह।ै ककतु इस े बढावा हमल े और महहला 

कलाकारों की उन्नती के हलए समाज, सरकार व स्वयंसेवी संगठनों की सदभावना व सहयोग की भी 

आवश्यकता ह।ै समाज एव ंसरकार का यह सहयोग महहला सशहिकरण की ददशा में एक शहिशाली 

कदम होगा। 
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