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भारत में विशेष विछड़ी जनजातत (बगैा) समाज का ऐततहातसक िररचय 

प्रततभा जे. तमश्रा 
प्रोफेसर 

समाज कायय विभाग गुरुघासीदास कें द्रीय विश्वविद्यालय वबलासपुर छत्तीसगढ 
 

अविनाश बहादरु चन्द्र दबेु 

शोध छात्र 

समाज कायय विभाग, गुरुघासीदास कें द्रीय विश्वविद्यालय वबलासपुर छत्तीसगढ 
 

साराांश 

बैगा जनजावत भारत की विशेष वपछडी जनजावतयोों में से एक प्राचीन और विवशष्ट समुदाय है, वजसका इवतहास 

अत्योंत समृद्ध एिों रोचक है। यह जनजावत मुख्यतः  मध्य भारत के िन के्षत्रोों में वनिास करती है और अपनी 

पारोंपररक सोंसृ्कवत एिों जीिन शैली के वलए जानी जाती है। बैगा समाज की उत्पवत्त आवदम काल से जुडी मानी 

जाती है तथा इसमें द्रविवडयन एिों मुोंडा मूल का प्रभाि देाा जाता है। ‘बैगा’ शब्द का ऐवतहावसक अथय धावमयक 

एिों औषधीय ज्ञान से सोंबोंवधत है। इनकी गोदना परोंपरा, बेिार कृवष और प्राकृवतक जीिन शैली उनके इवतहास 

को दशायती है। प्राचीन समय में इन्हें राजाओों द्वारा सम्मान प्राप्त था। ितयमान में भारत सरकार ने इन्हें विशेष 

वपछडी जनजावत (PVTG) के रूप में मान्यता दी है। इस अध्ययन में बैगा समाज के ऐवतहावसक विकास और 

विशेषताओों का विशे्लषण वकया गया है। 

मूल शब्द 

बैगा जनजावत, ऐवतहावसक पररचय, आवदम उत्पवत्त, द्रविवडयन, मुोंडा, गोदना, बेिार कृवष, पारोंपररक सोंसृ्कवत, 

विशेष वपछडी जनजावत, िन जीिन 

1. प्रस्तावना 

भारत में जनजातीय समाज की एक समृद्ध परोंपरा रही है, वजसमें बैगा जनजावत एक विशेष स्थान राती है। यह 

जनजावत मध्यप्रदेश और छत्तीसगढ़ के िन के्षत्रोों में वनिास करती है तथा अपनी विवशष्ट साोंसृ्कवतक पहचान के 

वलए जानी जाती है। 

बैगा समाज का जीिन प्रकृवत के साथ गहराई से जुडा हुआ है और उनका इवतहास प्राचीन काल से प्रारोंभ होता 

है। उनकी सामावजक सोंरचना सरल एिों पारोंपररक है, वजसमें प्रकृवत के प्रवत गहरा सम्मान देाा जाता है। ितयमान 

समय में बैगा जनजावत को विशेष वपछडी जनजावत के रूप में मान्यता प्राप्त है, वजससे उनके सोंरक्षण और 

विकास के वलए विशेष प्रयास वकए जा रहे हैं। 

2. प्राचीन और आदिम उत्पदि 

बैगा जनजावत की उत्पवत्त को अत्योंत प्राचीन माना जाता है। इवतहासकारोों के अनुसार यह जनजावत आवदम मानि 

समूहोों से सोंबोंवधत है, जो प्रारों वभक काल में जोंगलोों में वनिास करते थे।इनका जीिन पूणयतः  प्राकृवतक सोंसाधनोों पर 

आधाररत था और िे वशकार, सोंग्रह एिों प्रारों वभक कृवष पर वनभयर थे। उनकी सोंसृ्कवत में प्रकृवत पूजा, आत्मा और 

पूियजोों की पूजा का विशेष महत्व रहा है, जो उनकी प्राचीन मान्यताओों को दशायता है। 

 

 



National Research Journal of Social Sciences                                                                                                            ISSN: 2348-473X                
Volume-11, Issue-1, January-June 2026                                                                      Peer Reviewed & Refereed Journal (IF: 6.95)                                  
PP: 776 - 798                                                                                                                                          Journal Website:  www.nrjss.in 

Published By: National Press Associates                                                                                                                Page 2 
© Copyright @ Authors 

3. द्रदवद़ियन और म ांडा मूल का प्रभाव 

बैगा जनजावत में द्रविवडयन एिों मुोंडा समूहोों का साोंसृ्कवतक और भाषाई प्रभाि देाा जाता है।इनकी भाषा, रीवत-

ररिाज और परोंपराएँ इन दोनोों मूलोों से प्रभावित हैं। द्रविवडयन सोंसृ्कवत से इनके सामावजक जीिन में स्स्थरता और 

परोंपरागत वनयम आए, जबवक मुोंडा प्रभाि से इनके जीिन में प्रकृवत पूजा और सामुदावयक जीिन की झलक 

वमलती है। 

4. ‘बैगा’ शब्द का ऐदिहादसक अर्थ 

‘बैगा’ शब्द का अथय पारोंपररक रूप से ‘िैद्य’ या ‘जादू-टोना करने िाला’ माना जाता है।यह शब्द उन लोगोों के 

वलए प्रयोग वकया जाता था, जो औषधीय ज्ञान और धावमयक अनुष्ठानोों में दक्ष होते थे।बैगा समाज में ऐसे व्यस्ियोों 

को विशेष सम्मान प्राप्त था, जो जडी-बूवटयोों और उपचार पद्धवतयोों का ज्ञान राते थे। 

5. गोिना की समृद्ध परांपरा 

बैगा जनजावत में गोदना (टैटू) की परोंपरा अत्योंत प्राचीन और महत्वपूणय है। 

यह केिल स ोंदयय का प्रतीक नही ों बस्ि धावमयक और साोंसृ्कवतक पहचान का भी प्रतीक है। मवहलाओों के शरीर 

पर विवभन्न प्रकार के गोदना बनाए जाते हैं, जो जीिन के विवभन्न चरणोों और सामावजक स्स्थवत को दशायते हैं। 

6. पारांपररक आजीदवका और ‘बेवार’ कृदि 

बैगा जनजावत की पारोंपररक आजीविका बेिार (झमू) कृवष पर आधाररत रही है।इस प्रणाली में िे जोंगल की भूवम 

को साफ करके अस्थायी ाेती करते थे। इसके अवतररि िे िनोपज सोंग्रह, वशकार और मछली पकडने पर 

वनभयर रहते थे।यह जीिन शैली प्रकृवत के साथ सोंतुलन बनाए राने का उदाहरण प्रसु्तत करती है। 

7. राजाओां के समय का सम्मान 

प्राचीन समय में बैगा जनजावत को राजाओों और स्थानीय शासकोों द्वारा सम्मान प्राप्त था। उन्हें जोंगलोों के सोंरक्षक 

और औषधीय ज्ञान के विशेषज्ञ के रूप में माना जाता था। राजा लोग उनसे परामशय लेते थे और उन्हें विशेष 

अवधकार प्रदान करते थे। 

8. भारि सरकार द्वारा ‘दवशेि दपछ़िी जनजादि’ का िजाथ 

भारत सरकार ने बैगा जनजावत को विशेष वपछडी जनजावत (PVTG) के रूप में िगीकृत वकया है। इसका उदे्दश्य 

उनकी सामावजक और आवथयक स्स्थवत में सुधार करना है। सरकार द्वारा उनके विकास के वलए विशेष योजनाएँ 

चलाई जा रही हैं, जैसे वशक्षा, स्वास्थ्य और रोजगार सोंबोंधी काययक्रम। 

9. स झाव एवां दनष्किथ 

वनष्कषयतः  बैगा जनजावत का इवतहास अत्योंत समृद्ध और प्राचीन है, जो उनकी साोंसृ्कवतक पहचान को दशायता है। 

उनकी परोंपराएँ, जीिन शैली और सामावजक सोंरचना उन्हें अन्य जनजावतयोों से अलग बनाती हैं। आिश्यक है वक 

उनके ऐवतहावसक और साोंसृ्कवतक धरोहर का सोंरक्षण वकया जाए। सरकार को चावहए वक उनके विकास के 

वलए प्रभािी योजनाएँ लागू करे और उन्हें मुख्यधारा से जोडे। यवद उवचत प्रयास वकए जाएँ तो बैगा जनजावत का 

समग्र विकास सोंभि है। 
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