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पोस्ट बॉक्स नं. 203 नाला सोपारा‖: ततरस्कृत समाज की अकथ कथा 

पूनम सूद 

एसोतसएट प्रोफेसर, श्री वेंकटेश्वर कॉलेज, तदल्ली तवश्वतवद्यालय 

 

आज सातित्य में कई गभंीर और जरूरी तवमर्शों की चचाा िो रिी ि—ैस्त्री-तवमर्शा, दतलत तवमर्शा, अल्पसंख्यक तवमर्शा, आतदवासी तवमर्शा—

तजनके जररए समाज के उन वगों की बात िो रिी िै, जो लंबे समय से िातर्शए पर रि।े लेतकन इन सबके बीच एक ऐसा समदुाय ि,ै तजसके ददा 

और संघर्ा को सातित्य में उतनी गिराई से जगि निीं तमली—वि ि ैतकन्नर समदुाय। यि समदुाय िमारे समाज का तिस्सा पौरातणक काल से 

रिा ि।ै मिाभारत में तर्शखण्डी का चररत्र िो या अजुान का बिृन्नला के रूप में अज्ञातवास, तकन्नरों का तजक्र प्राचीन गं्रथों में तमलता ि।ै कौतटल्य 

के अथार्शास्त्र में भी इनका उल्लेख ि।ै 

िमारा समाज परुुर् और स्त्री के दो आधारों पर तटका ि,ै तजनका सियोग सतृि को आग ेबढाता ि।ै लेतकन इनके अलावा एक तीसरा तलंग भी 

ि—ैतकन्नर, जो न परुुर् ि,ै न स्त्री। समाज में इन्िें तिजडा, खोजा, छक्का, अरावली, नपुंसक जैसे कई नामों से पकुारा जाता ि।ै संतवधान इन्िें 

इटंरसेक्स, ट्ांससेक्सअुल या ट्ांसजेंडर के रूप में पिचान दतेा ि ैऔर इन्िें ततृीय तलंग की श्रेणी में रखता ि।ै संतवधान का अनचु्छेद 15 साफ 

किता ि ैतक तलंग, जातत या धमा के आधार पर तकसी के साथ भेदभाव निीं िोगा। तफर भी, िमारी आंखों के सामने तकन्नर समदुाय के साथ 

भेदभाव और उपके्षा का तसलतसला बदस्तूर जारी ि।ै 

‘तकन्नर‖ र्शब्द ―तक‖ और ―नर‖ से बना ि,ै लेतकन इसका मतलब तिमाचल की तकन्नर जनजातत से निीं, बतल्क उस समदुाय से ि ैजो न परुुर् ि,ै 

न स्त्री। ―तिजडा‖ र्शब्द सनुते िी िमारे तदमाग में एक खास छतव उभरती ि—ैतवतर्शि चाल-ढाल, खास अदंाज, और अलग तरि का रिन-सिन। 

लेतकन क्या तसफा  ―तिजडा‖ को ―तकन्नर‖ कि दने ेसे उनका ददा कम िो जाता ि?ै जैसा तक तचत्रा मदु्गल ने तलखा, “तकन्नर कि दने ेभर  से दिे के 

नासरू निीं तमटते।‘ उनके ददा, उनकी पीडा, और उनकी उपेक्षा को र्शब्दों से ढकना काफी निीं।1   

नीरजा माधव, मिेंद्र भीष्म, प्रदीप सौरभ, तचत्रा मदु्गल, अनसुयूा त्यागी, तनमाला भरुातडया, भगवंत अनमोल जैसे लेखकों न ेअपन ेसातित्य में 

तकन्नर समदुाय की तजंदगी, उनकी तकलीफों, आक्रोर्श और संघर्ा को उभारा ि।ै तकन्नरों को चार श्रतेणयों में बांटा जा सकता ि—ैबचुरा, 

नीतलमा, मनसा और िसंा। बचुरा जन्मजात तकन्नर िोते िैं, जो न परुुर् िैं, न स्त्री। नीतलमा वे िैं, जो तकसी कारण खदु को तकन्नर बनाते िैं। 

मनसा वे िैं, जो मानतसक रूप से खदु को तकन्नरों के करीब पाते िैं, तजन्िें काउंसतलंग से उनके मलू तलंग में लौटाया जा सकता ि।ै िसंा वे िैं, 

जो यौन अक्षमता के कारण तकन्नर समदुाय से जडु जाते िैं, और इलाज के बाद सामान्य जीवन जी सकते िैं। इसके अलावा कुछ नकली 

तकन्नर, तजन्िें अबलुा किा जाता ि,ै तसफा  पैसे के लालच में यि रूप अपनाते िैं। लक्ष्मी नारायण तत्रपाठी ने अपनी आत्मकथा ―मैं तिजडा मैं 

लक्ष्मी‖ में  इस समदुाय की आतथाक, सामातजक तस्थतत के संदभा में तलखती िैं तक ‗ तिजडों के पास बतुि निीं िोती ? उनके पास प्रततभा निीं 

िोती? यि राजनीतत में निीं जा सकते? फौज में निीं जा सकते ? इन बातों को तकन तकों के आधार पर ते तकया गया? आपने कलाकारों, 

प्रततभावान को मजबरू कर तदया पचास रुपये में दिे बेचन ेको, ताली बजाने को।2  

तकन्नर समदुाय की किानी तसफा  तलंग की निीं, बतल्क इसंातनयत की ि।ै सातित्य में उनकी आवाज को और बलंुद करन ेकी जरूरत ि,ै तातक 

समाज उनकी पीडा को समझ ेऔर उन्िें वि सम्मान दे, तजसके वे िकदार िैं। तचत्रा मदु्गल का उपन्यास पोस्ट बॉक्स नं. 203 नाला सोपारा तिदंी 

सातित्य में इसी प्रकार का एक अनठूा प्रयास ि,ै जो तकन्नर समदुाय के जीवन, उनकी पीडा, और सामातजक बतिष्कार को पत्राचार र्शलैी में 

प्रस्तुत करता ि।ै उपन्यास का कें द्रीय पात्र तवनोद (उफा  तबन्नी/तबमली) अपनी मााँ वंदना बेन को पत्र तलखकर अपन ेजीवन की व्यथा, सामातजक 

ततरस्कार, और आत्म-सम्मान की खोज को व्यक्त करता ि।ै उपन्यास तकन्नर समदुाय की संवेदनाओ,ं सामातजक तवडंबनाओ,ं और पररवतान 

की संभावनाओ ंका तवशे्लर्ण करता ि।ै  

पोस्ट बॉक्स न.ं 203 नाला सोपारा मुंबई के उपनगरीय क्षेत्र नाला सोपारा में बसे तकन्नर समदुाय के जीवन पर कें तद्रत ि।ै नाला सोपारा, जो मुबंई 

की लोकल टे्न का लगभग अतंतम स्टेर्शन ि,ै आतथाक रूप से कमजोर और िातर्शए के समदुायों का तनवास स्थान ि।ै उपन्यास का नायक 

तवनोद, जो जन्म से तकन्नर ि,ै अपने पररवार द्वारा सामातजक दबावों के कारण घर से तनकाल तदया जाता ि।ै  

वि अपनी मााँ को पत्र तलखकर अपनी भावनाओ,ं संघर्ों, और समाज के दोिरे मापदडंों पर सवाल उठाता ि।ै वि अपनी मााँ से तर्शकायत करता 

ि ै‗ तून,े मेरी बा, तनूे और पप्पा न ेतमलकर मझेु कसाइयों के िाथ मासमू बकरी सा सौंप तदया । मेरी सरुक्षा के तलए कोई काननूी कायावािी क्यों 

निीं की ? मनसखु भाई जैसे पतुलस अधीक्षक पप्पा के के गिरे दोस्त के रिते िुए ? वो अपने आप मझेु बचाने के तलए तो आ निीं सकते थे। 

मेरे आंतगक दोर् की बात पप्पा न ेउसने बांटी जो निीं िोगी, वरना वि मझेु बचाने जरूर आते‘।3  तवनोद की ओर से तलखी गई ऐसी तमाम 

तचरियों में तकन्नर जीवन की असंख्य त्रासतदयों का पररचय तमलता ि ै।  
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उपन्यास में तकन्नर समदुाय की पीडा और सामातजक बतिष्कार को गिनता से तचतत्रत तकया गया ि।ै तवनोद का पररवार उसे सामातजक बदनामी 

के डर से त्याग दतेा ि,ै और वि तकन्नर समदुाय में र्शातमल िोने को मजबरू िोता ि।ै यिााँ वि न केवल सामातजक ततरस्कार का सामना करता 

ि,ै बतल्क तकन्नर समदुाय के भीतर की र्शोर्णकारी संरचनाओ ंसे भी जझूता ि।ै तवनोद किता ि,ै "तलंग-पजूक समाज तलंग-तविीनों को कैसे 

बदााश्त करेगा?"4  । (मदु्गल, तचत्रा. (2016). पोस्ट बॉक्स न.ं 203 नाला सोपारा. नई तदल्ली: सामतयक प्रकार्शन.) यि कथन समाज के दोिरे 

मापदडंों को उजागर करता ि,ै जो र्शारीररक अक्षमता को स्वीकार करता ि,ै लेतकन तलंग-भेद को अस्वीकार करता ि।ै  

तपता ने तवनोद को मतृ घोतर्त कर तदया तातक सामातजक कलंक से बचा जा सके तकंत ुमां का ममत्व तवर्म पररतस्थततयों में भी तजंदा रिता ि।ै 

मााँ पत्र व्यविार द्वारा उसे अपने स्निे पर तवश्वास करने को किती ि।ै तबन्नी भी अपनी मााँ की तववर्शता को भली भांतत समझता ि-ै ‗ तू तवश्वास 

कर सकता ि ैतो अपनी बा पर तवश्वास न तडगन ेद।े तू तजस नरक से गजुर रिा ि,ै विां मैं तेरे साथ निीं ि ाँ मगर तेरे उस नरक की िर गली मेरी 

छाती से िोकर गजुरती ि‘ै5  

तवनोद की पीडा केवल र्शारीररक निीं, बतल्क मानतसक और भावनात्मक भी ि।ै वि अपनी मााँ को तलख ेपत्रों में अपनी बचपन की यादों, 

पररवार के प्रतत प्रेम, और सामातजक अस्वीकृतत के ददा को व्यक्त करता ि।ै उदािरण के तलए, वि तलखता ि,ै "मेरे घर का पता क्या किीं कोई 

ि ैबा? कैसी तवभ्रम की तस्थतत में जीता ि ाँ मैं..."।6 यि पत्र तवनोद की आत्म-पिचान और सामातजक स्थान की खोज की त्रासदी को दर्शााता ि।ै 

परूा उपन्यास पत्राचार र्शलैी में तलखा गया ि,ै जो तवनोद और उसकी मााँ के बीच भावनात्मक और मनोवैज्ञातनक दरूी को उजागर करता ि।ै जैसा 

तक ममता कातलया न ेअपनी समीक्षा में तलखा, "नाला सोपारा तनतांत नई कथावस्त ुप्रस्तुत करता ि,ै नए तर्शल्प का उपन्यास ि"ै।7  उपन्यास 

की यि र्शैली इसकी सबसे बडी तवर्शेर्ता ि।ै यि र्शैली न केवल कथानक को व्यतक्तगत और भावनात्मक बनाती िै, बतल्क पाठक को तवनोद 

के आंतररक संघर्ों से जोडती ि।ै पत्रों के माध्यम से तवनोद अपनी मााँ से संवाद करता ि,ै जो सामातजक और तकनीकी बाधाओ ंके कारण 

सीतमत ि।ै यि र्शलैी उपन्यास को एक दस्तावेजी स्वरूप प्रदान करती िै, जो तकन्नर समदुाय की वास्ततवकता को प्रामातणक बनाता ि।ै 

पत्रों में तवनोद की भार्ा व्यंग्यात्मक, प्रश्नात्मक, और भावनात्मक ि।ै वि समाज से सवाल करता ि,ै "समाज को ऐसे लोगों की आदत निीं ि ै

और वे आदत डालना भी निीं चािते पर मझेु तवश्वास ि,ै वक्त बदलेगा"।8   यि आर्शावादी दृतिकोण उपन्यास के अतं में वंदना बेन के 

माफीनामे और तवनोद को घर वापसी के बलुावे में पररलतक्षत िोता ि,ै जो सामातजक पररवतान की संभावना को दर्शााता ि।ै 

उपन्यास न केवल तकन्नर समदुाय की समस्याओ ंको उजागर करता ि,ै बतल्क सामातजक पररवतान की आकांक्षा को भी व्यक्त करता ि।ै तवनोद 

एक प्रगततर्शील तकन्नर के रूप में उभरता िै, जो तर्शक्षा के माध्यम से अपने समदुाय को सर्शक्त बनाना चािता ि।ै वि किता ि,ै "तर्शक्षा िी एक 

ऐसा साधन ि ैजो समाज में उन जसैों को बराबरी का दजाा तदला सकता ि"ै।9   यि तवचार आधतुनक भारत में तकन्नर समदुाय के तलए काननूी 

और सामातजक स्वीकृतत की तदर्शा में उठाए गए कदमों, जैसे सुप्रीम कोटा के 2014 के फैसले (NALSA v. Union of India), से मेल खाता 

ि,ै तजसमें तकन्नरों को तीसरे तलंग के रूप में मान्यता दी गई।10  

उपन्यास में वंदना बेन का माफीनामा और तवनोद को घर वापसी का तनमतं्रण एक प्रतीकात्मक कदम ि,ै जो पररवार और समाज में स्वीकृतत की 

संभावना को दर्शााता ि।ै जैसा तक तचत्रा मदु्गल ने स्वयं किा, "यि अपील एक व्यतक्त भर की न रिकर, समचूे समाज की बन जाए, यिी 

कथाकार की मलू मंर्शा ि"ै। 11  

उपन्यास की आलोचना में कुछ तवद्वानों न ेइसकी भावनात्मकता को अतत नाटकीय माना ि।ै उदािरण के तलए, तीसरी ताली उपन्यास के साथ 

तुलना करते िुए, कुछ आलोचकों ने किा तक पोस्ट बॉक्स न.ं 203 में मातमाकता का पटु अतधक ि,ै लेतकन यि कभी-कभी अततर्शयोतक्त की 

ओर बढता, उपन्यास की पत्राचार र्शलैी को भी कुछ आलोचकों ने एकरसता का कारण माना, लेतकन अतधकांर्श न े इसे कथानक की 

संवेदनर्शीलता को बढाने वाला माना। 

उपन्यास का यि तिस्सा तकन्नरों की लाचारी और समाज की कू्रर सच्चाई को उजागर करता ि।ै किानी में तवधायक जी का भतीजा तबल्लू 

अपने सातथयों के साथ तमलकर तवनोद की सिलेी पनूम जोर्शी के साथ दररंदगी करता ि,ै तजसकी वजि से पनूम की िालत इतनी तबगड जाती 

ि ैतक वि अस्पताल में दम तोड दतेी ि।ै यि सब जानते िुए भी कोई पतुलस या प्रर्शासन के तखलाफ आवाज उठान ेकी तिम्मत निीं जटुा पाता, 

क्योंतक उनके पास न तो ताकत ि,ै न पैसा — बस ि ैतो बेबसी और खौफ, जो उन्िें चपु रिन ेपर मजबरू कर दतेा ि।ै 

“उपन्यास की संवेदना के चरम को आत्मसात करने के तलए आवश्यक ि ैतक उसे अतं से पढा जाए। अतं यानी तक समाचार संख्या 2– जिां 

मीठी नदी में एक तकन्नर की फूली िुई लार्श बरामद िोती ि।ै तजसे आपसी रंतजर्श का मामला माना जा रिा ि।ै इस ित्या में  ‖अडंरवल्डा‖ की 

भतूमका की बात की जा रिी ि।ै लार्श की पिचान और ित्या के कारण अस्पि तदखाए गए िैं पर पाठक के मन में परूी तरि स्पि िो उठते िैं तक 

यि लार्श तवनोद उफा  तबन्नी की ि।ै इस मात्र एक साधारण घटना समझकर छोडा निीं जा सकता। यिी वि मखु्य तबंद ुि ैजिां से राजनीतत का 

घतृणत स्वरूप उजागर िोता ि‘ै।12  
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समाज में स्त्री दसूरी सत्ता के रूप में िी सामने आई ि,ै जो तकसी भी मित्वपणूा फैसले में अपना योगदान दनेे में भी एक कदम पीछे िी रि जाती 

ि,ै इसी का तर्शकार वंदना बैन भी िोती ि ैचािकर भी वि अपन ेतकन्नर पतु्र को निीं रोक पाती और उसे तवनोद से तबन्नी बन जाना पडता ि।ै 

तचत्रा मदु्गल न ेकिा ि ै– ‗स्त्री ने कभी अपनी कोख को अपनी स्वायत्तता का मदु्दा निीं बनाया। र्शायद इसकी वजि से तपतसृत्ता का दबाव ि।ै 

लेतकन अब समय आ गया ि ैतक स्त्री को अपनी कोख पर िक जताना िोगा‘13 

पोस्ट बॉक्स न.ं 203 नाला सोपारा तिदंी सातित्य में तकन्नर समदुाय के प्रतत संवेदनर्शील और यथाथावादी तचत्रण के तलए एक मित्वपणूा कृतत 

ि।ै तचत्रा मदु्गल ने पत्राचार र्शलैी के माध्यम से तवनोद के संघर्ों और आकांक्षाओ ंको जीवंत तकया ि,ै जो समाज के दोिरे मापदडंों और तकन्नर 

समदुाय की पीडा को उजागर करता ि।ै तवनोद उफा  तबन्नी का यि कथन ‗ जरूरत ि ैसोच बदलन ेकी, संवेदनर्शील बनन ेकी। सोच बदलेगी 

तभी जब अतवभावक अपने तलंग दोर्ी बच्चों को कलंक मान तकन्नरों के िवाले निीं करेंगे । उन्िें घरेू में निीं फेकें गे । ट्ांसजेंडर के खाते में निीं 

धकेलेंगे। यि पिचान जब उन्िें तकन्नरों के रूप में जीने निीं द ेरिी, समाज में तो सरकारी मान्यता तमल जाने के बाद जीन ेदगेी। तकन्नरों के रूप 

में समाज ने उन्िें उस खांच ेमें सतदयों पवूा धकेलकर रखा िुआ ि ै। उसी रूप में उन्िें आरतक्षत करके सरकार अतवभावकों को अपराध मकु्त कर 

खलुी छूट द ेरिी ि ै। पदैा िोते िी वि तलंग दोर्ी बच्चों को ट्ांसजेन्डर जमात के िवाले कर अपनी तजम्मदेारी से छुट्टी पा लेते िैं।”14 तवनोद का 

यि कथन अकेले उसी का निीं ि ैपरेू तकन्नर समाज का आक्रोर्श ि।ै  
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