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vkt ls gtkjksa o"kZ iwoZ Hkkjr esa _f"k&eqfu orZeku esa mRiUu gksus okyh ifjfLFkfr;ksa ls ifjfpr gks x, FksA 

blh otg ls fofHkUu fpfdRlk i)fr;ksa dh [kkst dh FkhA ftlls 'kjhj esa jksxksa ds y{k.k u mRiUu u gksa vkSj 

;fn fdlh dkj.k jksx gks tk, rks çk—frd rRo mu ij fu;a=.k dj ldsA blfy, ;g thou ;kiu djus 

dh dyk dk nwljk uke gSA çk—frd fpfdRlk ds varxZr fl)kar vkSj fu;e dk ikyu jksx dh voLFkk esa 

fd;k tkrk gSA bl fpfdRlk dks rRo fpfdRlk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blds varxZr iap rÙoksa vkdk'k 

rRo] èkjrh rRo] ty rRo] vfXu rRo vkSj ok;q rRo ds }kjk lHkh jksxksa dh fpfdRlk dh tkrh gSA bu i¥~p 

rRoksa ds vykok ,d NBk rRo jke uke Hkh blesa 'kkfey gSA bUgÈ 6 rRoksa }kjk 'kkjhfjd] ekufld vkSj 

HkkoukRed Lrjksa ij gksus okys jksxksa dk mipkj fd;k tkrk gSA çk—frd fpfdRlk ds }kjk peZ jksx vFkkZr 

Ropk jksx dks Bhd djuk cgqr ljy mipkj gSA fdlh rjg dh ,ytÊ gks ;k fdlh rjg dk dksÃ ?kko] 

bldk mipkj çk—frd fpfdRlk ls laHko gSA  

 çk—frd fpfdRlk] Ropk] jksx] feêh] rRo] vk;q"k] mipkj] LokLF;  

vktdy iqjkuh ;k uÃ chekfj;ksa ds mipkj ds fy, çk—frd fpfdRlk ;kfu uspqjksiSFkh dk çpyu gSA blesa 

fcuk fdlh nok dk ç;ksx fd, gh iap rRoksa dk ikyu djrs gq, chekjh dk mipkj fd;k tkrk gSA blds 

}kjk 'kjhj esa ncs gq, iqjkus ls iqjkus jksx Hkh mHkjdj Bhd gks tkrs gSaA bldk o.kZu osnksa vkSj çkphu xzaFkksa esa 

ns[kus dks feyrk gSA ;g ,d çkphu i)fr gSA bl fpfdRlk ç.kkyh ds ekè;e ls u dsoy O;fä ds jksxksa dks 

nwj fd;k tkrk gS cfYd ekufld vkSj vkè;kfRed LokLF; Hkh çnku fd;k tkrk gSA ;g fpfdRlk chekj 

O;fä u dsoy ldkjkRed lksp dks çksRlkgu nsrh gS cfYd ruko] volkn] Çprk dks Hkh nwj djrh gSA vkt 

Hkkjr ljdkj bl i)fr ds bLrseky ij tksj ns jgh gSA vk;q"k ea=ky; }kjk vk;q"k lsaVj vkSj çk—frd 

fpfdRlk dsaæ [kksys x, gSaA tgka ij yksxksa dks izkd`frd fpfdRlk ds ckjs esa foLrkj ls le>kdj muds jksxksa 

dk mipkj fd;k tkrk gSA  

yqÃl dqus ¼Louis Kuhne½ ds vuqlkj] Þçk—frd ç.kkyh ftldk fd fpfdRlk ds :i esa mi;ksx djrs gSa rFkk 

tks nwljh i)fr;ksa ls xq.k esa cgqr vPNh gSA fcuk vkS"kfèk vkSj fcuk v‚ijs'ku ds mipkj dh vkèkkj f'k{kk gSAß 

egkRek xkaèkh ds vuqlkj] Þçk—frd fpfdRlk i)fr ls jksx feV tkus ds lkFk gh jksxh ds fy, ,slh thou 

i)fr dk vkjaHk gksrk gS ftlesa iqu% jksx ds fy, dksÃ xqatkb'k gh ugÈ jgrhAß 

ia- Jh jke 'kekZ vkpk;Z ds vuqlkj] Þçk—frd fpfdRlk dk vFkZ gS çk—frd inkFkks± fo'ks"kr% ç—fr ds ikap 

ewy rRoksa }kjk LokLF; j{kk vkSj jksx fuokjd mik; djukAß 

¼QqVuksV% &çk—frd vk;qÆoKku] vkjksX; lsok çdk'ku] eksnhuxj] mÙkj çns'k½ 

çk—frd fpfdRlk esa fdlh vkS"kfèk dk ç;ksx fd, fcuk jksxksa dk mipkj gksrk gSa] ftlesa ç—fr ds ikap ewy 

rRo i`Foh] ty] ok;q] vfXu vkSj vkdk'k dk ikyu djrs gq, O;fä jksxksa ls yM+us dh {kerk çnku dh tkrh 

gSA blh esa vk;qosZfnd tM+h&cwVh] miokl vkfn ls lHkh çdkj ds mipkj fd, tk ldrs gSaA  

vkdk'k rRo iap rRoksa esa lcls vfèkd mi;ksxh ,oa çFke rRo gSA bldks vkdk'k vkSj 

'kwU; Hkh dgk tkrk gSA ;g rRo lcls vfèkd mi;ksxh gSA ftl çdkj ijekRek vlhe vkSj fujkdkj 

gS mlh rjg ls vkdk'k rRo Hkh vlhe ,oa fujkdkj gSA bldks çkIr djus dk ,dek= lkèku miokl 
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gSA ftlesa 'kkjhfjd] ekufld :i ls LoLFk jg ldrs gSaA bl miokl esa çkr%dkfyd miokl] 

lk;adkfyd miokl] ,dkgjksi miokl] jlks miokl] Qyksi miokl] nqXèkksa miokl] eBks miokl] iw.kZ 

miokl] iw.kZ lkIrkfgd] y?kq dM+k miokl] VwV miokl] nh?kZ miokl vkfn tks vkdk'k rRo dks 

etcwr cukrs gSaA 

 vkdk'k rRo ls isV vkSj Ropk ds lHkh jksxksa dks ljy rjhds ls Bhd dj 

ldrs gSaA ftlesa Ropk ds lHkh nkx] èkCcs] eqgkals] fiEiy lHkh èkhjs&èkhjs vius vkdkj ls [k+Re gksrs 

tkrs gSa 

ok;q rRo iap rRoksa esa nwljk vko';d rRo gSA ty thou gS vkSj ok;q çkf.k;ksa dk çk.k gh 

gSA foÜo dk ok;qeaMy ftlesa ge Üokal ysdj thfor jgrs gSaA i`Foh ds pkjksa vksj 300 ehy rd QSyk 

gqvk gS ok;qeaMyA ;g ok;qeaMy dÃ çdkj dh ok;q dk feJ.k gSA ok;q fpfdRlk lacaèkh vusd _pk,a 

osnksa esa feyrh gSA ok;q gekjs ân; esa 'kkafr mRiUu djrh gSA  

 ;g eqag lks[kuk] isV esa xSl cuuk] 'kjhj esa xBu o Ropk esa ihykiu vkuk] 

?kcjkgV gksuk] 'kjhj ds vaxksa esa xfr'khyrk vkfn dks Bhd djrk gSA ftlls 'kjhj ds ckgjh vkSj 

vkarfjd jksxksa dk fuokj.k gksrk gSA  

 ty dk mi;ksx gkbMªks Fksjsih ds :i esa fd;k tkrk gSA blls isV] ;wfju vkfn dh leL;k 

dks nwj fd;k tkrk gSA çfl) çk—frd fpfdRld MkW0 ÇyMygkj ds vuqlkj cq[kkj Bhd djus esa 

vU; vkS"kfèk;ksa dh rqyuk esa ty 1@10 le; ysrk gSA eryc vkS"kfèk;ksa dk ç;ksx djus ls ;fn 

cq[kkj nl fnu esa Bhd gksrk gS rks ty fpfdRlk ds ç;ksx ¼xhyh pknj] ,fuek ,oa vU; ç;ksxksa }kjk½ 

ls ,d fnu esa gh Bhd gks tkrk gSA  

 ty fpfdRlk ds ç;ksx ls 'kjhj LoPN] fØ;k'khy vkSj jksxjfgr ,oa  

LokLF; curk gSA blds }kjk jä ifjlapj.k ra= ds mipkj esa lgk;rk feyrh gS ftlls jäpki vkSj 

jäçokg ds jksfx;ksa dks ykHk feyrk gSA ;g ikpu ra= dks Hkh etcwr cukrk gSA blds }kjk 'kjhj dh 

vfLFk;ksa ,oa isf'k;ka ra= esa yphykiu ,oa etcwrh cuk, j[krs gSaA   

 vfXu rRo ÅtkZ] Å"ek] 'kfä vkSj rki dk çrhd gSA gekjs 'kjhj esa ftruh xekZgV gS] 

lc vfXu rRo ls gSA vfXu rRo Hkkstu dks ipkdj 'kjhj dks LoLFk j[krk gSA Å"ek dk Lrj Åij 

;k uhps tkus ls 'kjhj Hkh chekj gks tkrk gSA blfy, bldk larqyu t:jh gSA fofHkUu çdkj dh 

fdj.kksa ls Ropk lacaèkh jksxksa dks Bhd fd;k tk ldrk gSA lw;Z dh jks'kuh ls ijkcSaxuh fdj.kksa vkSj 

bUÝkjsM fdj.kksa ls Ropk lacaèkh jksx Bhd fd;s tkrs gSaA 

 vfXu rÙo ls Å"ek curh gSA ftlls 'kjhj dk rkieku de ;k T;knk gksrk gSA 

ftlls 'kjhj dh Ropk lacaèkh lHkh laØe.k jksxksa dks nwj fd;k tkrk gSA ijkcSaxuh fdj.kksa ls laØe.k 

jksx ij dkcw fd;k tkrk gSA bUÝkjsM fdj.kksa ls 'kq"d Ropk dks vius larqfyr vkdkj vkSj pednkj 

:i esa  ik;k tk ldrk gSA  

  ìFoh rÙo çk—frd fpfdRlk dk ikapok rÙo gSA blesa feêh dh vge~ Hkwfedk jgh gS 

ftlls 'kjhj esa xaHkhj ls xaHkhj chekfj;ksa dk mipkj fd;k tkrk gSA ogh¡ peZ jksxksa ds fy, ;g ojnku 

lkfcr gqÃ gSA feêh dk ç;ksx 'kjhj ds fo"kkä inkFkZ dks ckgj fudkyus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk 

gSaA ;g 'kjhj dks rjks&rktk o ÅtkZoku cukrh gSA peZ fo—fr vkSj èkCcksa dks Bhd djus esa feêh 

fpfdRlk viuk egÙo lkfcr dj pqdh gSA 'kjhj esa xekZgV dks nwj djus o 'khryrk nsus ds fy, 

feêh fpfdRlk cgqr ykHkdkjh gksrh gSA feêh 'kjhj ds nwf"kr inkFkks± dks ?kksydj o vo'kksf"kr dj 

ckgj fudky nsrh gSA tSls fd feêh dh iêh ,oa feêh Luku blesa eq[; mipkj gksrs gSaA  

  bl fpfdRlk ls dCt] Luk;q nqcZyrk] flj nnZ] mPp jäpki] eksVkik rFkk 

fo'ks"k :i ls lHkh çdkj ds peZ jksxksa ds mipkj vkfn esa lQyrk feyrh gSA pkgs jksx 'kjhj ds Hkhrj 

gks ;k ckgj] feêh mlds fo"k vkSj xeÊ dks èkhjs&èkhjs pwldj mlds fodkjksa dks u"V dj nsrh gS vkSj 

;gh bldh [kkfl;r gSA  
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1- lHkh jksx] muds dkj.k ,oa mudh fpfdRlk ,d gSA pksV] pisV vkSj okrkoj.k vU; ifjfLFkfr;ksa dks 

NksM+dj lHkh jksxksa dk ewy dkj.k ,d gh gSA bldk mipkj Hkh ,d gh gSA 'kjhj esa dÃ çdkj ds 

fotkrh; inkFkks± ds laxzg ls jksx mRiUu gksrs gSaA 'kjhj ls mldk fu"dklu gh fpfdRlk gSA  

2- jksxksa dk eq[; dkj.k thok.kq ugÈ gSA thok.kq gekjs 'kjhj esa thouh 'kfä ds ºzkl vkfn ds dkj.k 

fotkrh; inkFkks± ds teko ds i'pkr rc vkØe.k dj ikrs gSa tc muds jgus] iuius yk;d okrkoj.k 

vuqdwy gks tkrk gSA  

3- rhoz jksx 'kjhj ds lc mipkjkRed ç;kl gSA vr% ;s gekjs 'k=q ugÈ fe= gksrs gSaA 

4- ç—fr Lo;a lcls cM+h fpfdRld gSA blesa ;s 'kjhj esa Lo;a ds jksxksa ls cpkus o vLoLFk gks tkus ij 

iqu% LoLFk çkIr djus dh {kerk gksrh gSA  

5- çk—frd fpfdRlk esa fpfdRlk jksx gh ugÈ jksxh dh gksrh gSA  

6- çk—frd fpfdRlk esa 'kkjhfjd] ekufld] ekufld ,oa vkè;kfRed pkjksa i{kksa dh fpfdRlk ,d lkFk 

dh tkrh gSA  

7- blds }kjk ncs gq, jksx Hkh Bhd gks tkrs gSaA  

Ropk 'kjhj dk ckgjh vkoj.k gksrh gS] ftls ckgjh Ropk Hkh dgrs gSaA ;g mÙkdksa dh dÃ ijrksa }kjk fuÆer 

gksrk gS vkSj varÆufgr ekal&isf'k;ksa] vfLFk;ksa] vfLFkcan vkSj vU; vaxksa dh j{kk djrh gSA ;g lhèks okrkoj.k 

ds laidZ esa vkrh gSA tks Ropk ds jksx tudksa ds f[kykQ 'kjhj dh lqj{kk esa cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 

gSA 

Ropk dks rhu ijrksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA ,fiMÆel] MÆel] vkSj peM+h ds uhps dh olk ;k gkbiksMÆel 

dgrs gSaA Ropk dh lcls ckgjh okyh ijr ,fiMÆel esa dSjkVhukslkbVl uked dksf'kdkvksa ,d fof'k"V lewg 

gksrk gSa tks dSjkfVu ,d lqj{kkRed çksVhu dks la'ysf"kr djrk gSA Ropk dh eè; ijr MÆel eq[; :i ls 

rarq esa jpukRed çksVhu dksystu ls cuh gksrh gSA Ropk dh lcls fupyh ijr gkbiksMÆel olk dksf'kdkvksa 

ls cuh gksrh gSA  

;g 'kjhj dk ,d lqj{kkRed dop gksus ds lkFk&lkFk vusd çdkj ds dk;ks± esa viuk ;ksxnku nsrh gSA ;g 

bl çdkj gS% 

 *Ropk vkarfjd vaxksa dks lqjf{kr j[krh gS  

 *jksxk.kq vkSj fo"kkä inkFkks± ls j{kk djrh gS  

 *Li'kZ] xeÊ vkSj BaM dh mÙkstukvksa dks fu;af=r djrh gS  

 *Ropk 'kjhj ds fy, vko';d foVkfeu Mh ds la'ys"k.k esa Hkkx ysrh gS 

dÃ ckj Ropk esa xeÊ dh otg ls ;k xeZ rRoksa dk lsou djus dh otg ls dqN NksVs &NksVs nkusa fudy 

tkrs gSa] ftlesa [kqtyh gksrh gSA ftlesa xky dh Ropk o 'kjhj dh Ropk 'kq"d gks tkrh gSA  
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blesa jksxh dks dqN fnuksa rd uÈcw ikuh] ukfj;y ikuh o Qyksa ds jl dk lsou djus dh lykg nh tkrh gS] 

bldk lsou djus ls ,ytÊ tYnh Bhd gks tkrh gSA ogÈ nwljh rjQ uhe ds iÙkksa dks ihl dj Ropk ij 

yxkus ls ;g ,ytÊ Bhd gks tkrh gS  

eqgkals fd'kksjksa&fd'kksfj;ksa dk jksx gS tks 13 o"kZ dh mez ls ysdj 25 o"kZ dh mez rd gksrk gSA Qqafl;ksa ds :i 

esa eqgkals vDlj eqag ij gh gksrs gSaA ftls nckus ls vFkok NsM+us ls dkys o lQ+sn dhysa fudyrh gSaA  

bl jksx esa Ropk dks Hkki ds }kjk Bhd fd;k tk ldrk gSa] ftlesa ikuh dks mckydj] mlesa rqylh ds iÙks] 

uhe ds iÙks ;k dksÃ ,sls jksxk.kq jksèkd gcZy inkFkZ Mkydj Hkkai ysus ls ;g jksx u"V gks tkrk gSA jkr dks 

dPpk nwèk lksus ls igys psgjs ij yxkus ls ;g Bhd gks tkrk gSaA 

;g nkx&èkCcs isV dh fLFkfr [k+jkc gksus ls psgjs ij mlds fu'kku fn[kkÃ nsrs gSaA ftlesa psgjs ij 

vyx&vyx txg lQ+sn] xzs o dkys fu'kku iM+ tkrs gSaA ;s çksVhu dh deh ls Hkh gks tkrs gSaA 

nkx&èkCcksa o Nkb;ksa dks nwj djus ds fy, okuLifrd rsy dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ftlls ;s fu'kku 

èkhjs&èkhjs de fd, tk ldrs gSaA iihrs dk nwèk Ropk ij yxkus o iihrk [kkus ls Hkh bl jksx dks nwj fd;k 

tk ldrk gSA isV ij xhyh iêh j[kus ls Hkh bl jksx dks Bhd fd;k tk ldrk gSA  

'kjhj esa peZ jksxksa dh ek=k cgqr gS ftlesa dqN de vkSj dqN cgqr T;knk gksrh gSA ftlls Ropk dks gj 

txg ls uqdlku gksrk gSA ;s jksx mez ds lkFk rks c<+rs gSa ysfdu xyr [kku&iku vkSj thou 'kSyh ls Hkh 

c<+rs gSaA bls dqN vklku rjhds ls de fd;k tk ldrk gS tSls  

 *jkstkuk 15&20 fxykl ikuh ihus ls Ropk esa fu[kkj vkrk gSA Ropk esa yphykiu cuk jgrk gSA  

 *vPNh ek=k esa çksfVu o ,atk;e dk lsou djus ls Ropk esa dksÃ >qÆj;ka o nkx&èkCcs vkSj Nkb;ka ugÈ 

gksrhA  

 *Ropk dks lkQ+&lqFkjk j[kuk pkfg,A ftlls gekjk 'kjhj gYdk jgs vkSj ge LQwÆr eglwl djsA  

 *Ropk dks csgrj djus ds fy, gesa fu;fer ;ksx o lw{e O;k;ke djus Hkh vko';d gSA  

 *çk—frd inkFkks± tSls gjh iÙksnkj lfCt;ka] Qy] cknke] nwèk vkfn ikSf"Vd inkFkks± dk lsou djus ls 

Hkh Ropk jksx lekIr gksrs gSa o Ropk esa Hkh jkSud vkrh gSA  

;s lc dqN ç—fr dh nsu gS rks çk—frd inkFkks± vkSj vkS"kfèk;ksa dk vPNs ls lsou djuk pkfg,] ftlls Ropk 

o 'kjhj dks etcwrh çnku gksA   

çk—frd fpfdRlk peZ jksxksa ds fy, ojnku jgh gSA blesa fofHkUu chekfj;ksa ds mipkj ds fy, vkS"kfèk;ksa vkSj  

izkd`frd rRoksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ftlesa ncs jksx Hkh mHkj tkrs gSa vkSj jksxksa dk fuokj.k gks tkrk gSA  

çk—frd fpfdRlk ds varxZr fl)kar vkSj fu;e dk ikyu jksx dh voLFkk esa fd;k tkrk gSA bl fpfdRlk 

dks rRo fpfdRlk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blds varxZr iap rÙoksa vkdk'k rRo] èkjrh rRo] ty rRo] 

vfXu rRo vkSj ok;q rRo ds }kjk lHkh jksxksa dh fpfdRlk dh tkrh gSA bu iap rRoksa ds vykok ,d NBk rRo 
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jke uke Hkh blesa 'kkfey gSA bUgÈ 6 rRoksa }kjk 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed Lrjksa ij gksus okys jksxksa 

dk mipkj fd;k tkrk gSA  
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