
National Research Journal of Social Sciences                                                                                                                                 ISSN: 2348-473X            

Volume-11, Issue-1, January-June 2026                                                                                                Peer Reviewed & Refereed Journal (IF: 6.74) 

PP: 212-217                                                                                                                                                                  Journal Website:  www.nrjss.in                                                                          

Special Issue: Sri Guru Tegh Bahadur ji: Defender of Religious Liberty and Human Dignity Commemorating 350 year of the everlasting 
Organized by: Khalsa College for Women, Ludhiana (Punjab)                                                                                                                        Page 212 

© Copyright @ Authors 

गरुु तगे बहादरु जी की कविता और भारतीय सावहत्य में ईनका योगदान 

ऄरविदर कौर चुम्बर 

सह-प्राध्याविका                                

     वहदी, देश भगत विश्वविद्यालय, मंडी गोवबदगढ़ 

 

प्रस्तािना : 

गुरु तगे बहादरु जी भारतीय आवतहास और ऄध्यात्म के िह यगु िुरुष हैं वजनकी िाणी में भवि, ज्ञान, िैराग्य और बवलदान का 

ऄद्भुत संगम वमलता ह।ै िे वसक्ख िरंिरा के नौिें गुरु थे, वजन्होंने न केिल ऄिने कमम से बवकक ऄिन े काव्य से भी समूचे 

भारतीय समाज को एक नइ ददशा दी। ईनका जीिन सत्य, करुणा और साहस का अदशम ईदाहरण ह ै— एक ऐसा संत वजसने 

धमम और मानिता की रक्षा के वलए ऄिने प्राणों का बवलदान ददया, और आसी कारण ईन्हें ―वहद की चादर‖ कहा गया।गुरु जी की 

कविताएँ श्री गुरु ग्रथं सावहब जी में ―महला ९‖ शीषमक के ऄंतगमत संगृहीत हैं। आन रचनाओं में गहन अध्यावत्मक वचतन, ऄद्वतै 

दशमन और लोकभवि की सहज भाषा का संुदर संगम ददखाइ देता ह।ै ईन्होंने ऄिन ेयुग की िीडा, समाज की वििशता और 

अत्मा की शाश्वत यात्रा को सरल शब्दों में व्यि दकया।ईनकी िाणी केिल धार्ममक ईिदेश नहीं ह,ै बवकक जीिन-दशमन का संिणूम 

मागमदशमन ह।ै िह व्यवि को यह वसखाती ह ैदक सुख-दःुख, मान-ऄिमान और जन्म-मृत्यु — सभी केिल ऄस्थायी हैं; सच्चा अनंद 

इश्वर के नाम-स्मरण और अत्मबोध में वनवहत ह।ैसावहवत्यक दवृि से, गुरु तेग बहादरु जी की भाषा वहदी, ब्रज, िंजाबी और 

संस्कृत के शब्दों का वमश्रण ह,ै वजससे ईनकी कविता जनसामान्य तक सहज िहचँती ह।ै ईनकी काव्य-भाषा में लोक के वनकटता 

और दशमन की गहराइ, दोनों का ऄद्भुत संतलुन ह।ै 

मखु्य शब्द :  िैराग्य – सांसाररक मोह से मुवि का भाि, गुरु जी की िाणी का कें द्रीय तत्ि,ऄद्वतै दशमन – अत्मा और िरमात्मा 

की एकता का वसद्ांत  

भूवमका  

गुरु तेग बहादरु जी (1621–1675) वसक्ख िरंिरा के नौिें गुरु थे, वजनका व्यवित्ि अध्यावत्मकता, साहस, त्याग और मानिीय 

करुणा का ऄद्भुत संगम था। िे गुरु हरगोवबद वसह जी के सुिुत्र थे, वजन्होंने अध्यावत्मक सत्ता के साथ-साथ लौदकक सत्ता—

―मीरी और िीरी‖—के संतुलन का मागम ददखाया था। ईसी िरंिरा में गरुु तगे बहादरु जी ने न केिल धमम और मानिता की रक्षा 

के वलए ऄिन ेप्राण न्योछािर दकए, बवकक ऄिनी िाणी के माध्यम से ईस यगु की अध्यावत्मक चेतना को भी ददशा दी। 

ईनकी रचनाएँश्री गुरु ग्रंथ सावहब जी  में संकवलत हैं। गरुु तेग बहादरु जी की िाणी में गूढ़ दशमन ऄत्यंत सहज भाषा में प्रकट हअ 

ह।ै िे जीिन के स्थायी और ऄस्थायी िहलओुं का ऄंतर स्िि करते हैं। ईनकी कविता यह वसखाती ह ै दक संसार के सुख-दःुख 

क्षणभंगरु हैं, िरंतु इश्वर का नाम ही शाश्वत ह।ै ईनके काव्य में भवि की मधरुता के साथ-साथ ज्ञान की गहराइ ह,ै जो ईन्हें 

भारतीय संत िरंिरा में विवशि स्थान देती ह।ै 

ईनकी रचनाओं का मखु्य स्िर िैराग्य, अत्म-साक्षात्कार और इश्वर-भवि ह।ै िे जीिन के प्रत्येक ऄनुभि को अध्यावत्मक साधना 

में बदलन ेका संदेश देत ेहैं। ईदाहरण के वलए, “मन तू जोवत सरूिु ह ैअिना मलूु िछाणु” — आन शब्दों में अत्मा को ईसके 

इश्वरीय स्िरूि की िहचान कराइ गइ ह।ै गरुु जी मानते हैं दक जब मनुष्य ऄिन ेभीतर की ज्योवत को िहचान लेता है, तब िह 

बाहरी मोह-माया से मुि होकर िरम अनदं की वस्थवत में िहचँता ह।ैऐसे समय में जब दशे मुग़ल शासन की धार्ममक कट्टरता से 

िीवडत था, गुरु तेग बहादरु जी का संदेश मानिता के सािमभौवमक मूकय िर अधाररत था। िे सभी धमों की समानता में विश्वास 

करते थे। ईनकी िाणी दकसी एक िंथ की सीमाओं में नहीं बँधी, बवकक समस्त मानिता के ककयाण के वलए थी। आस दवृि से 

ईनकी कविताएँ भारतीय सावहत्य में धममवनरिके्षता, करुणा और एकता की जीिंत व्याख्या प्रस्ततु करती हैं।गुरु जी की भाषा 

साधारण जन की समझ में अने िाली थी। ईन्होंने दाशमवनक सच्चाआयों को लोकभाषा में गढ़कर यह वसद् दकया दक ज्ञान केिल 

विद्वानों की संिवत्त नहीं, बवकक हर व्यवि का ऄवधकार ह।ै यही कारण ह ैदक ईनकी कविताएँ अज भी जनमानस में जीवित हैं 

और भारतीय ऄध्यात्म के वशखर िर प्रवतवित हैं। 
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गरुु तगे बहादरु जी की कविताओं का स्िरूि  

गुरु तेग बहादरु जी की कविता भारतीय भवि िरंिरा की ईस धारा का प्रवतवनवधत्ि करती ह ैजो मनुष्य को भीतर से जागृत 

करती ह।ै ईनकी िाणी श्री गुरु ग्रंथ सावहब जी में ―महला ९‖ के नाम से संकवलत ह।ै ये रचनाएँ विवभन्न रागों में रची गइ हैं — 

जैसेराग गौडी, राग सोरठ, राग धनासरीअदद। ईनकी कविताओं की सबसे बडी विशेषता यह ह ैदक िे गहराइ में ईतरती हैं, िरंत ु

भाषा और भाि आतने सरल हैं दक सामान्य व्यवि भी ईनमें अत्मानुभूवत कर सकता ह।ैईनकी कविता में ―नाम-स्मरण‖ की 

मवहमा सिामवधक प्रमुख ह।ै िे बार-बार कहत ेहैं दक संसार के सभी सुख और संिवत्त नश्वर हैं, िरंत ुइश्वर का नाम ही िह स्थायी 

तत्ि ह ैजो अत्मा को ऄमरत्ि प्रदान करता ह।ै ईदाहरण के वलए, िे कहते हैं: 

जो दीसै सो सगल वबनासै वजयु बादर की छायी।। 

जन नानक जग ुजावनयु वमवथया रवहयो राम सरनायी।।२।। (अंग:२१९)    

आस िंवि में संसार के सभी भौवतक ईिभोगों की सीवमतता का बोध कराया गया ह।ै मनुष्य के जीिन का सार केिल ―राम नाम‖ 

में वनवहत ह।ै ईनकी कविता सांसाररक मोह-माया के प्रवत एक सूक्ष्म अलोचना प्रस्तुत करती ह,ै िरंत ुईसका स्िर नकारात्मक 

नहीं बवकक जागृवत का ह।ै िे मोह को त्यागने की प्रेरणा देत ेहैं तादक अत्मा ऄिने िास्तविक स्िरूि को िहचान सके।गुरु तेग 

बहादरु जी की िाणी में ―िैराग्य‖ की भािना प्रमुख ह।ै िरंत ुयह िैराग्य िलायनिादी नहीं है; बवकक कममयोग के साथ जुडा हअ 

ह।ै ईनकी कविता व्यवि को संसार में रहते हए भी वनर्मिकार बने रहन ेकी प्ररेणा देती ह।ै जैसे िे कहते हैं: 

जो नरु दःुख मवह दखुु नहीं मान ै, सुख सनेह ऄरु भै नही जाके कंचन माटी मानै।।१।। रहाई ।। 

यहाँ वस्थर वचत्त और समभाि की साधना का संदेश ह।ै दःुख-सुख, मान-ऄिमान में जो व्यवि समान भाि रखता ह,ै िही सच्चा 

मुि जीि ह।ैईनकी कविताओं में ―अत्मा‖ और ―िरमात्मा‖ का संबंध ऄद्वतै भाि से प्रस्तुत ह।ै िे ईिवनषदों के आस विचार को 

लोकभाषा में प्रकट करते हैं दक ―अत्मा ही िरमात्मा ह।ै‖ आस प्रकार, ईनकी कविता भारतीय दशमन की िरंिरा और लोकभवि के 

बीच एक सेतु का कायम करती ह।ैगुरु तगे बहादरु जी की रचनाएँ न केिल धार्ममक ईिदेश हैं, बवकक िे जीिन-दशमन हैं। ईनमें 

संसार का प्रत्येक ऄनुभि एक सीख बन जाता ह ै— माया से सािधानी, नाम में शरण, और अत्मबोध का मागम। यही कारण ह ै

दक ईनकी कविताएँ अज भी न केिल वसक्ख िरंिरा, बवकक समस्त भारतीय सावहत्य का ऄवभन्न ऄगं मानी जाती हैं। 

भारतीय सावहत्य में गरुु तगे बहादरु जी का योगदान  

गुरु तगे बहादरु जी का भारतीय सावहत्य में योगदान केिल एक कवि के रूि में नहीं, बवकक एक दाशमवनक संत और समाज-

सुधारक कविके रूि में भी ऄत्यंत महत्ििूणम ह।ै सत्रहिीं शताब्दी का भारत राजनीवतक, धार्ममक और सामावजक ऄवस्थरता से 

गुजर रहा था। मुग़ल शासन की धार्ममक नीवतयों के कारण भय और ऄन्याय का िातािरण था। ऐसे समय में गरुु तेग बहादरु जी 

की िाणी न ेजनमानस में अत्मबल, धैयम और अस्था का संचार दकया। ईन्होंन ेयह वसखाया दक सच्चा धमम िह है जोमानिता की 

रक्षा करे, न दक दसूरों िर ऄिन ेविश्वास को थोिे। ईनका जीिन स्िय ंआस विचार का प्रमाण ह ै— जब कश्मीरी िंवडतों ने ऄिनी 

धार्ममक स्ितंत्रता की रक्षा के वलए सहायता मांगी, तब गरुु जी ने ऄिने प्राण ऄिमण कर ददए। आस बवलदान ने ईन्हें ―वहद की 

चादर‖ की ईिावध ददलाइ। 

सावहवत्यक दवृि से देखें तो गुरु जी की भाषा सरल, मार्ममक और भािप्रधान ह।ै ईन्होंन ेवहदी, ब्रज, िंजाबी और संस्कृत शब्दों के 

वमश्रण से एक ऐसी शैली विकवसत की जो लोक और शास्त्र दोनों को जोडती ह।ै यह ईनकी महान ईिलवब्ध थी, क्योंदक आससे 

सावहत्य जनसामान्य तक िहचँा। ईनकी कविताएँ ―ऄनुभूवत की भाषा‖ हैं — ईनमें कोइ ऄलंकाररक अडंबर नहीं, केिल सच्चाइ 

की ऄनुभूवत ह।ैईनकी िाणी का एक और महत्ििूणम िक्ष ह ै— समानता का संदेश। ईस समय जब जावत और धमम के नाम िर 

समाज विभावजत था, गरुु तगे बहादरु जी ने कहा दक हर व्यवि इश्वर का ऄशं ह।ै ईनकी यह दवृि तलुसीदास, कबीर, रविदास 

और नानक की िरंिरा को अग ेबढ़ाती ह।ै आस प्रकार िे भवि अंदोलन की ईत्तर भारतीय धारा के एक सशि सूत्रधार बनत ेहैं। 

ईनकी रचनाएँ सावहत्य में ―अध्यावत्मक नायकत्ि‖ की िरंिरा स्थावित करती हैं। ईनके जीिन और काव्य दोनों मेंसत्य और 

त्यागका मेल ह।ै भारतीय सावहत्य में ऐसे ईदाहरण दलुमभ हैं जहाँ कवि ने ऄिन ेवसद्ांतों के वलए जीिन ऄर्मित कर ददया हो। 

आसीवलए ईनका योगदान केिल शब्दों में नहीं, बवकक कमम में भी ऄमर ह।ैईनकी िाणी का प्रभाि बाद के वसख गुरुओं, वहदी 

कवियों और दशमनशावस्त्रयों िर स्िि रूि से देखा जा सकता ह।ै ईन्होंन े वसख धमम की अध्यावत्मक चेतना को सावहवत्यक 

ऄवभव्यवि दी, और आस प्रकार भारत के सांस्कृवतक आवतहास में ऄमर स्थान प्राप्त दकया। 
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भारतीय दशमन के सदंभम में गरुु तगे बहादरु जी का दशमन  

गुरु तगे बहादरु जी का दशमन भारतीय अध्यावत्मक वचतन की गहरी िरंिरा में वनवहत ह।ै ईनका विचार-संसार ऄद्वतै िेदांत, 

भवि अंदोलन और वसख दशमन — आन तीनों का ऄद्भुत संगम ह।ै ईन्होंन ेभारतीय ज्ञान िरंिरा के ईन मलू तत्िों को अत्मसात 

दकया, जो अत्मा की स्ितंत्रता, इश्वर के साथ एकत्ि और मानिता की समानता िर अधाररत हैं।ईनका मूल संदेश था — 

―मनुष्य और इश्वर के बीच कोइ दरूी नहीं, केिल ऄज्ञान का िदाम ह।ै‖यही विचार ईिवनषदों और ऄद्वतै िेदांत की अत्मा है, वजसे 

गुरु जी न ेसहज और लोकभाषा में प्रस्तुत दकया। िे कहते हैं — 

कहा भूवलओ रे झूठे लोभ लाग ॥ 

कछु वबगररओ नावहन ऄजह जाग ॥१ ॥रहाई॥  (अंग:११८७) 

यह िंवि ईनके दशमन की अधारवशला ह।ै यहाँ ―जोवत सरूि‖ अत्मा की ददव्यता और इश्वर से ईसकी एकता का प्रतीक ह।ै गरुु 

जी बताते हैं दक प्रत्येक मनुष्य के भीतर िही ज्योवत ह,ै जो समस्त ब्रह्ांड में व्याप्त ह।ै जब मनुष्य ऄिने मलू स्िरूि — अत्मा 

— को िहचान लेता ह,ै तभी ईसे मोक्ष या मुवि की प्रावप्त होती ह।ै 

ईनका दशमन ―ज्ञान‖ और ―भवि‖ दोनों को एक साथ जोडता ह।ै िेदांत जहाँ ज्ञान के माध्यम से अत्मा की िहचान की बात 

करता ह,ै िहीं भवि िरंिरा प्रेम और समिमण से ईसी लक्ष्य तक िहचँती ह।ै गरुु तेग बहादरु जी के यहाँ दोनों मागम एक हो जात ेहैं 

— िे कहते हैं दकइश्वर को िान ेके वलए केिल तकम  या भािना नहीं, बवकक सच्चा ऄनुभि अिश्यक ह।ैईन्होंनेईिवनषदों के ऄमतूम 

ज्ञान को लोकभाषा में जीिंत कर ददया।िे करठन दाशमवनक विचारों को सहज, सुलभ और भाििूणम भाषा में प्रस्तुत करत ेहैं। 

ईनकी िाणी में न तो जरटल तकम  हैं, न दाशमवनक प्रदशमन, बवकक ऄनुभि की गहराइ ह।ै ईनका लक्ष्य था — ―ज्ञान का लोक में 

ऄितरण।‖ 

ईनकी िाणी यह भी वसखाती ह ैदक सच्चा धमम केिल बाहरी ऄनुिानों में नहीं, बवकक अत्म-वचतन में ह।ै िे कहत ेहैं दक जो व्यवि 

भीतर की ज्योवत को िहचान लेता ह,ै ईसे दकसी बाहरी साधन या अडंबर की अिश्यकता नहीं रहती। यही विचार भारतीय 

दशमन के ―ऄंतयाममी ब्रह्‖ की ऄिधारणा से मेल खाता ह।ैगरुु जी का दशमन जीिन को न तो भोगिादी मानता ह,ै न संन्यास-

प्रधान। िे संतुवलत दवृिकोण प्रस्तुत करते हैं — संसार में रहकर भी इश्वर से जुडना। िे कहते हैं दक सच्चा योग िही ह ैजो कमम 

करते हए भी मोह से रवहत हो।ईनका यह समवन्ित दवृिकोण भारतीय दशमन की ईस िरंिरा को जीिंत करता ह ै वजसमेंज्ञान, 

भवि और कमम — तीनों एक ही सत्य की ओर ले जात ेहैं। 

गुरु तगे बहादरु जी का दशमन भारतीय ऄध्यात्म की ईस गहराइ को प्रवतध्िवनत करता ह ैवजसमें भवि और ज्ञान का संगम ह।ै 

ईनकी िाणी में ऄद्वतै िेदांत, भवि िरंिरा और वसख धमम की व्यािहाररक मानितािादी चेतना का संुदर समन्िय ददखाइ देता 

ह।ै िे यह वसखाते हैं दक िरमात्मा कोइ बाहरी सत्ता नहीं है, बवकक हर जीि के भीतर वनिास करता ह।ै मनुष्य का लक्ष्य ऄिन े

भीतर की ईस ददव्य चेतना को िहचानना ह ै— यही अत्मज्ञान और मुवि का मागम ह।ैईनकी यह दाशमवनक दवृि वनम्न िंवियों में 

स्िि रूि से व्यि होती ह ै— 

यहाँ गुरु जी अत्मा की ददव्यता और िरमात्मा से ईसकी एकता का संदेश देत ेहैं। यह िही विचार ह ैजो ईिवनषदों में ―तत्त्िमवस‖ 

या ―ऄह ंब्रह्ावस्म‖ के रूि में प्रकट होता ह।ै आस प्रकार गुरु तेग बहादरु जी भारतीय दशमन की ईस िरंिरा को जनभाषा में 

ईतारते हैं, वजससे सामान्य व्यवि भी अत्मबोध की ऄनुभूवत कर सके। 

ईनके दशमन में ―िैराग्य‖ का ऄत्यंत महत्ििूणम स्थान ह,ै िरंत ुयह िैराग्य संन्यास नहीं, बवककसदिय िैराग्यह।ै िे संसार को त्यागन े

की बात नहीं करत,े बवकक संसार में रहकर असवि से मुि रहन ेका मागम बताते हैं। यह दवृिकोण भगिद्गीता के ―वनष्काम 

कममयोग‖ से मेल खाता ह।ै िे कहते हैं दक जीिन में सुख-दःुख, हावन-लाभ, मान-ऄिमान अते-जाते रहत ेहैं, िरंत ुअत्मा शाश्वत 

ह।ै जो आस सत्य को समझ लेता ह,ै िही मुि होता ह।ै 

ऄतः गरुु तगे बहादरु जी का दशमन न केिल वसख िरंिरा की अत्मा है, बवकक सम्िूणम भारतीय वचतन का सार भी ह।ै ईन्होंन े

ऄद्वतै के ―ब्रह्‖ को भवि के ―हरर‖ और वसख दशमन के ―िाहगेुरु‖ में एकाकार कर ददया। यही कारण ह ैदक ईनकी िाणी अज भी 

भारतीय दशमन की ―जीवित व्याख्या‖ कही जा सकती ह ै— सरल, सािमभौवमक और मुविदायक। 

 

 



National Research Journal of Social Sciences                                                                                                                                 ISSN: 2348-473X            

Volume-11, Issue-1, January-June 2026                                                                                                Peer Reviewed & Refereed Journal (IF: 6.74) 

PP: 212-217                                                                                                                                                                  Journal Website:  www.nrjss.in                                                                          

Special Issue: Sri Guru Tegh Bahadur ji: Defender of Religious Liberty and Human Dignity Commemorating 350 year of the everlasting 
Organized by: Khalsa College for Women, Ludhiana (Punjab)                                                                                                                        Page 215 

© Copyright @ Authors 

काव्य की अध्यावत्मक गहराइ  

गुरु तगे बहादरु जी की कविताएँ अध्यावत्मक ऄनुभूवत की गहराइ से भरी हैं। ईनकी िाणी में अत्मा की तडि, िैराग्य की शांवत 

और इश्वर के साथ एकत्ि की खोज ददखाइ देती ह।ै ईन्होंन ेऄिन ेशब्दों में िह ऄनुभूवत प्रकट की ह ैजो केिल साधना और 

अत्मबोध से प्राप्त होती ह।ै 

ईनकी कविता दकसी दाशमवनक व्याख्या से ऄवधक ―ऄनुभूवत का स्िर‖ ह।ै िे दकसी वसद्ांत को नहीं, बवकक अत्मानुभि को व्यि 

करते हैं। िे कहते हैं— 

―सगल िदारथ नाम वबनु नावह ॥ राम नामु जावन मन ुमावह ॥‖(ऄगं २१९) 

ईनकी कविता की अध्यावत्मक गहराइ आस बात में ह ैदक िह िाठक को ―भीतर की यात्रा‖ के वलए प्रेररत करती ह।ै िे बाहर के 

देिता की नहीं, भीतर की ज्योवत की िूजा करने की बात करत ेहैं। ईनका अत्मदशमन दकसी धमम या िंथ तक सीवमत नहीं, बवकक 

सािमभौवमक ह।ैगुरु तगे बहादरु जी की कविता में इश्वर कोइ बाहरी सत्ता नहीं, बवकक अत्मा की अतंररक ज्योवत ह।ै ईनकी िाणी 

व्यवि को बाहर की ऄंधेरी दवुनया से हटाकर भीतर के प्रकाश की ओर ले जाती ह।ै यही ईनकी कविता की सबसे बडी गहराइ ह ै

— िह शांवत नहीं, बवकक जागृवत की ओर ल ेजाती ह।ै 

गरुु तगे बहादरु जी का समाज-सदंेश  

गुरु तेग बहादरु जी का समाज-संदेश केिल धार्ममक नहीं, बवकक मानिीय और नैवतक मूकयों िर अधाररत ह।ै ईनकी िाणी न े

17िीं शताब्दी के ईस भारत को नइ ददशा दी जो धार्ममक ऄसवहष्णुता, भय और ऄन्याय से जूझ रहा था। ईन्होंने यह वसखाया 

दक सच्चा धमम िह ह ैजोमानिता की रक्षा करे, न दक विभाजन फैलाए।गुरु जी ने यह संदेश ददया दक समाज का ईत्थान केिल तब 

संभि ह ैजब व्यवि स्ियं के भीतर से लोभ, मोह, और िोध को समाप्त करे। ईनके ऄनुसार समाज की हर समस्या का समाधान 

व्यवि के चररत्र वनमामण में ह।ै िे कहते हैं— 

चेतना ह ैतई चेत लै वनवस ददवन मै प्रानी ॥ 

वछनु वछनु ऄईध वबहातु ह ैफूटै घट वजई िानी ॥१ ॥रहाई॥ 

हरर गनु कावह न गािही मरूख ऄवगअना ॥ 

झूठै लालवच लावग कै नवह मरन ुिछाना ॥१ ॥ 

ऄजहूकछु वबगररओ नही जो प्रभ गुन गािै ॥ 

कह नानक वतह भजन ते वनरभै िद ुिािै ॥२ ॥१ ॥ 

(ऄगं ७२६) 

यह िंवि समाज के वलए साहस और समानता का संदेश दतेी ह ै— न दकसी को भय दो, न दकसी से भय मानो। यही सच्चा धमम 

ह।ैईन्होंने समाज को यह वसखाया दक न्याय, करुणा और सेिा ही मानि जीिन का अधार होना चावहए। ईनके ऄनुसार, यदद 

व्यवि ―नाम-स्मरण‖ में लीन होकर कमम करे, तो िह दसूरों की भलाइ में ही इश्वर की सेिा करता ह।ैगुरु जी का समाज-संदेश यह 

भी था दक धमम को कभी राजनीवत या सत्ता का ईिकरण नहीं बनाना चावहए। धमम का कायम मनुष्य को जोडना है, बाँटना नहीं। 

ईन्होंने लोगों से कहा दक धमम का सार ―समानता और प्रेम‖ में ह,ै न दक जावत या िरंिरा में।ईनकी िाणी में एक िांवतकारी 

चेतना ह।ै िे समाज को भय से मुि करते हैं और ईसे अत्मबल देत ेहैं। ईनके संदेश में साहस है, ककतु िह वहसा नहीं वसखाता। िे 

कहते हैं दक ऄन्याय का विरोध करो, िरंत ुइष्याम और घृणा से नहीं, सत्य और संयम से। 

गुरु जी का समाज-संदेश अज भी प्रासंवगक ह।ै अधुवनक युग में जब समाज िुनः विभाजन और ऄसवहष्णुता के दौर से गुजर रहा 

ह,ै ईनकी िाणी ―मानिता की एकता‖ का दीिक जलाती ह।ै िे वसखाते हैं दक धमम की सच्ची िहचान यह नहीं दक अि दकस देिता 

को िूजते हैं, बवकक यह ह ैदक अि ऄिन ेसाथी मानि से कैसा व्यिहार करते हैं।आस प्रकार गुरु तगे बहादरु जी का समाज-संदेश 

एक सािमभौवमक अदशम ह ै— जो व्यवि को वनडर, समाज को एकजुट और मानिता को सशि बनाता ह।ै 
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सावहवत्यक दवृि स ेमकूयाकंन  

गुरु तगे बहादरु जी का सावहवत्यक मूकयांकन करत ेसमय यह ध्यान दनेा अिश्यक ह ैदक िे केिल कवि नहीं, बवकक ―काव्य-द्रिा‖ 

थे। ईनकी कविताएँ वसख धममग्रंथ का भाग होते हए भी भारतीय सावहत्य की सािमभौवमक िरंिरा का वहस्सा हैं।ईनकी भाषा 

लोकभाषा िर अधाररत ह,ै वजसमें वहदी, ब्रज और िंजाबी के शब्दों का ऄद्भुत वमश्रण वमलता ह।ै यह भाषा न केिल जनसलुभ 

ह,ै बवकक भािनात्मक रूि से ऄत्यंत प्रभािशाली भी ह।ै 

सावहवत्यक दवृि से ईनकी कविताओं में संवक्षप्तता और गूढ़ता का ऄनोखा संगम ह।ै एक छोटी-सी िंवि गहरे दशमन को प्रकट करती 

ह।ै ईदाहरण के वलए— 

जो नरु दखु म ैदखुु नही मानै ॥ 

सुख सनेह ऄरु भै नही जा कै कंचन माटी मानै ॥१ ॥रहाई॥ (ऄंग ६३३) 

यह िंवि व्यवि को समभाि की वशक्षा देती ह ै— जो सावहवत्यक सौंदयम और दाशमवनक गहराइ दोनों रखती ह।ैईनकी िाणी का 

सौंदयम ईसकी सादगी में ह।ै िहाँ ऄलंकार या छंद का प्रदशमन नहीं, बवकक भािना की गहराइ ह।ै ईनका काव्य ईिदेश नहीं, 

ऄनुभि की ऄवभव्यवि ह।ै 

वसख काव्य िरंिरा में गुरु तेग बहादरु जी की भूवमका विशेष ह ैक्योंदक ईन्होंने भवि-काव्य को ―कमम‖ से जोडा। जहाँ िहले संत 

कवि इश्वर की ईिासना में तकलीन थे, िहीं गुरु जी ने ―भवि में साहस‖ जोडा — यही ईनका मौवलक योगदान ह।ै सावहवत्यक 

दवृि से ईनकी कविताएँऄवभव्यवि की सरलताऔरविचार की गहराइदोनों का अदशम ईदाहरण हैं। ईन्होंने शब्दों को अध्यावत्मक 

उजाम में बदल ददया। भारतीय सावहत्य के आवतहास में गुरु तगे बहादरु जी की िाणी ―सत्य, िैराग्य और करुणा‖ की त्रयी के रूि 

में ऄमर ह।ै ईनका काव्य हमें यह वसखाता ह ैदक सावहत्य केिल मनोरंजन या सौंदयम की िस्त ुनहीं, बवकक अत्मा की जागृवत का 

साधन ह।ै 

गरुु तगे बहादरु जी की िाणी की समसामवयक प्रासंवगकता  

अज के युग में गरुु तगे बहादरु जी की िाणी िहले से कहीं ऄवधक प्रासंवगक ह।ै अधुवनक समाज भौवतक प्रगवत के बािजूद 

मानवसक तनाि, भय, वहसा और विभाजन से जूझ रहा ह।ै ऐसे समय में गुरु जी की कविताएँ ―अंतररक शांवत‖ और ―मानि 

एकता‖ का प्रकाशस्तंभ हैं। 

िे वसखाते हैं दक जीिन में भय और मोह से मिु होना अिश्यक ह।ै ईनका प्रवसद् शबद — 

―भै काहू को देत नवह, न भै मानत अन।‖ 

ईनकी िाणी यह बताती ह ैदक धमम का ऄथम केिल िूजा नहीं, बवकक मानिता के प्रवत वजम्मेदारी ह।ै अधुवनक समाज में जब धमम 

का ईियोग राजनीवत और विभाजन के वलए हो रहा है, गुरु जी की िाणी याद ददलाती ह ैदक सच्चा धमम प्रेम, करुणा और न्याय में 

वनवहत ह।ै 

िे यह भी वसखाते हैं दक अध्यावत्मकता केिल सन्यावसयों की नहीं, बवकक प्रत्येक व्यवि की अिश्यकता ह।ै जब मनुष्य ऄिने 

भीतर की शांवत िाता ह,ै तभी समाज में स्थायी शांवत संभि होती ह।ै 

गुरु जी का ―नाम-स्मरण‖ अज के मानवसक तनाि और भटकाि से मुवि का मागम बन सकता ह।ै िे कहते हैं दक जो व्यवि हर 

िररवस्थवत में वस्थर रहता ह,ै िही ज्ञानी ह।ै यह वशक्षा अज के जीिन में मानवसक स्िास््य और अत्म-संतुलन के वलए ऄत्यंत 

ईियोगी ह।ै 

ईनकी िाणी ियामिरण, समानता, स्त्री-सम्मान और वशक्षा के क्षेत्र में भी प्रेरणा देती ह।ै िे हमें यह वसखाते हैं दक जीिन का ई्ेश्य 

केिल भोग नहीं, बवकक सेिा और साधना ह।ै 

ऄतः गुरु तगे बहादरु जी की िाणी अज के िैवश्वक युग में भी शांवत, समानता और नैवतकता की नींि ह ै— एक ऐसी ―जीिंत 

अिाज़‖ जो समय से िरे ह।ै 
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वनष्कषम  

गुरु तगे बहादरु जी भारतीय आवतहास और सावहत्य के ईन दलुमभ व्यवित्िों में से हैं, वजन्होंने कविता, दशमन और कमम—तीनों को 

एक सूत्र में बाँधा । ईनकी िाणी मानि जीिन के ईच्चतम मकूयों की प्रतीक ह।ै िे केिल धार्ममक गुरु नहीं, बवकक एक ऐसे कवि-

द्रिा हैं वजन्होंन ेशब्दों के माध्यम से अत्मा की मुवि का मागम ददखाया।ईनकी कविताएँ हमें यह वसखाती हैं दक जीिन क्षणभंगुर 

ह ैऔर माया का अकषमण केिल भ्रम ह।ै सच्चा सुख इश्वर के नाम में, सेिा में और समभाि में ह।ै यह संदेश केिल धार्ममक नहीं, 

बवकक मनोिैज्ञावनक और सामावजक भी ह ै— क्योंदक यह व्यवि को भीतर से वस्थर और संतुवलत बनाता ह।ै ईनकी िाणी में 

ऐसी अंतररक शवि ह ैजो भय को समाप्त करती ह ैऔर अत्मविश्वास को जागृत करती ह।ैगरुु तगे बहादरु जी का सावहत्य हमें 

यह भी वसखाता ह ै दक धमम का ऄसली स्िरूि प्रेम, करुणा और सवहष्णुता में ह।ै ईन्होंने दकसी भी धमम को श्रेि या हीन नहीं 

माना। ईनकी दवृि में हर प्राणी में िही िरमात्मा िास करता ह।ै यह विचार भारत की सांस्कृवतक एकता की नींि को और सुदढृ़ 

करता ह।ैईनका बवलदान भारतीय आवतहास का स्िणम ऄध्याय ह ै— एक ऐसा त्याग जो केिल धार्ममक कारणों से नहीं, बवकक 

मानिता के वसद्ांतों की रक्षा के वलए हअ। यह ऄवद्वतीय घटना सावहत्य के वलए भी प्रेरणा है, क्योंदक ईसने यह ददखाया दक 

कवि के शब्द केिल कागज़ िर नहीं, बवकक कमम में भी जीवित रह सकत ेहैं।अज के यगु में, जब मानिता िुनः विभाजनों से जूझ 

रही ह,ै गुरु तगे बहादरु जी की िाणी िहल ेसे कहीं ऄवधक प्रासंवगक हो ईठी ह।ै ईनकी कविता हमें अत्म-वचतन, सह-ऄवस्तत्ि 

और सत्य के मागम िर चलन ेकी प्रेरणा देती ह।ै 

―भै काहू को देत नवह, न भै मानत अन ॥ 

कह नानक सुन ुरे मना, ज्ञानी ताह बखान ॥‖ 

(श्री गुरु ग्रथं सावहब जी, ऄंग १४२७) 

आस िंवि में ईनके जीिन-दशमन का सार वनवहत ह ै— भय न देना, भय न मानना। यही सच्ची स्ितंत्रता और ज्ञान की िररभाषा 

ह।ैऄतः कहा जा सकता ह ैदक गरुु तगे बहादरु जी का योगदान केिल वसख आवतहास का नहीं, बवकक सम्िूणम भारतीय संस्कृवत का 

ऄवभन्न वहस्सा ह।ै ईनकी कविताएँ समय, भाषा और िथं की सीमाओं से िरे हैं — िे ―मानिता की कविता‖ हैं। आस दवृि से िे 

संत कवियों की ईस िरंिरा के ऄंवतम महान स्तंभ हैं वजसने भारतीय सावहत्य को अत्मा की अिाज़ दी। 
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