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[kq’kgky thou eas ;ksx o izk.kk;ke dh oSKkfud vo/kkj.kk 

uhye nsoh   

lgk;d izksQslj] O;ogkfjd ;ksx ,ao LokLFk; foHkkx] Mh-,-oh-dkyst Qkj xYlZ] ;equkuxj 

 

lkj 

bl 'kks/k i= ds }kjk jksxks a ij ;ksx ds izHkko dk v/;;u fd;k x;k gS A 'kks/k i= es dqN chekj vkSjrks ij 

v/;;u fd;k x;k gS tks ruko o mPp jDrpki ls xzLr Fkh mu lcdks pkSng fnu ;ksx o izk.kk;ke djok;k 

x;k ftlls mudk ifj.kke larks"ktud ik;k x;kA fofHkUu fpfdRlh; ijh{k.kksa ds vakdyu ls Li"V gqvk gS fd 

;ksx o izk.kk;ke lkekU; chekfj;ksa ds lkFk& lkFk th.kZ]?kkrd ,oa izk.k ysok chekfj;ksa dks lewy u"V djus ij 

Hkh l{ke gS A vko’;Drk gS ;ksx o izk.kk;ke dh lgh fof/k;ksa dk fu;fer :i ls vH;kl djus dh ^djks ;ksx 

jgks fujksx*  

dhoMZ&;ksx]izk.k]jksx]vklu]izk.kk;ke]flLVe]chekfj;ka]gkjeksUl]fpfdRlk]flEiSFkSfVd 

ifjp;&;ksx ,d iw.kZ foKku gS],d iw.kZ thou 'kSyh gS] ,d iw.kZ fpfdRlk i}fr gS ,oa ,d iw.kZ v/;kRe fo|k 

gS A ;ksx dh yksdfiz;rk dk jgL; ;g gS fd ;g fyax]tkfr]oxZ]lEiznk;]{ks= ,ao Hkk"kk Hksn dh ladhZ.krkvks ls 

dHkh vkc} ugh jgk gSA lk/kd]fprda]oSjkxh]vH;k’kh]czgepkjh x`gLFk dksbZ Hkh bldk vH;kl dj ykHkkfUor gks 

ldrk gS A O;fDr ds fuekZ.k vkSj mRFkku es gh ugh]cfYd ifjokj]lekt]jk"Vª vkSj fo’o ds pgWaqeq[kh fodkl es 

Hkh ;g mi;ksxh fl} gqvk gS A vk/kqfud ekuo lekt ftl ruko]v’kkfUr] vkradokn] vHkko ,oa vKku dk 

f’kdkj gS] mldk lek/kku dsoy ;ksx gSA ;ksx euq"; dks ldjkRed fprau ds iz’kLr iFk ij ykus dh ,d 

vnHkqr fo|k gS A fu"d"kZ gS fd LoLFk O;fDr vkSj lq[kh lekt dk fuek.kZ dsoy ;ksx dh 'kj.k es tkdj gh gks 

ldrk gS A  

losZ{k.k ls Kkr gqvk gS fd ;ksx dk fu;fer :i ls vH;kl djus ls eksVkik] mPp jDr pki laf/kokr] e/kqesg] 

;d`r fodkj] g`n; jksx] vLFkek vkfn jksxksa eas mRlkgo/kZd ykHk izkIr gksrk gS A ;ksx ,oa izk.kk;ke fdlh 

vkS"kf/k dh rjg mu fjlsIVlZ ij dke djrk gS ftu ij og vkS"kf/k djrh gS A ;ksx ,oa izk.kk;ke ls jksfx;ksa 

ds 'kkjhfjd Hkkj] mPp jDrpki]iYeksujh fdz;’khyrk] vFkZjkbZfVl izksQkbZy vkfn eas O;kid ldkjkRed lq/kkj 

n`f"Vxr gqvk gS A vc ;ksx ,oa izk.kk;ke ds izHkkokas dh nh/kZdkfyd v/;;u dh vko’;Drk gS A  
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oSKkfud vo/kkj.kk & 

izk.kk;ke dk vk;ke gh ;ksx o izk.kk;ke gS gekjs 'kjhj es ftruh Hkh ps"Vk,Wa gksrh gaS] lHkh dk izk.k ls izR;{k 

;k ijks{k lEc/ka gS A izfr{k.k thou vkSj e`R;q dk tks vVwV lEcU/k euq"; ds lkFk gS] og Hkh izk.k ds la;ksx 

ls gh gS A izk.k gS & thouh 'kfDr] vk;ke gS & mldk Bgjko A thou dk vFkZ gS & izk.kks dks /kkj.k djuk 

vkSj izk.kks dk R;kx gh e`R;q gS A lH; lekt es euq"; dh mu mfpr laosnukvks dks Hkh jksd ysrk gS tks 

iznf’kZr gks tkuh pkfg,A ,slh fLFkfr es ekufld ruko mRiUu gksrk gS A fopkj ls mRiUu Hkkoukvksa dks dk;Z 

djus ds fy, 'kjhj ls gkjeksu dks Lkzko gksrk gS tks ^fiV~;wVjh XySUM*djrk gS AefLr"d es lUns’k okgd ds nks 

flLVe gksrs gSa& 

1- vkWaVksukWafed uoZl flLVe 

2- eksVj ,oa lsUljh flLVe 

vkWaVksukWafed uoZl flLVe gekjs o’k esa ugha gksrk gS A ;g 'kjhj ds gj vxa dks izHkkfor djrk gS vkSj blds 

nks Hkkx gksrs gS & 

d- flEiSFksfVd flLVe ftldks ge lw;Z ukMh Hkh dgrs gS A 

[k- iSjkflEiSFksfVd flLVe ftldks ge pUnz ukMh Hkh dgrs gS A 

vk/kqfud oSKkfud er gS fd ruko ekufld ncko gh chekfj;kssa dk dkj.k gS] foifjr ruko dh izfrfdz;k 

lsjsczy dkVsZDl ,oa HkkoukRed dkVsZDl eas vlarqyu gksus ds dkj.k mRiUu gksrh gS ijUrq ruko dh ;g 

ifjfLFkfr;ka fuEufyf[kr dkjdkas ij fuHkZj djrh gSA 

ckg; dkj.k& 

;g euq"; dh fnup;kZ] dk;Zi}fr ,ao vklikl ds okrkoj.k ij fuHkZj djrh gS A 

vkUrfjd dkj.k & 

euq"; vuqokaf’kdh; ,oa okrkoj.k ds fofHkUu ?kVdks ls feydj cuk gS A vuqokaf’kdh; dkj.kks a ij gekjk dksbZ 

fu;U=.k ugha gksrkA ijUrq ;g gekjs euksoSKkfud LokLF; gsrw vR;ar vko’;d gS A ;g gekjs fo’okl] 

vk’kkvksa] O;ogkj vis{kkvksa vkfn dks ewrZ:i iznku djrk gS A 

lekt ,oa ifjokj & 

ifjokj ds lnL;ks ls visf{kr O;ogkj dk u feyuk] laokn ckrphr es deh gksuk] ewy ekU;rkvksa esa fHkUurk 

gksuk vkfn ds dkj.k ruko gksrk gS A 

dk;Z O;olk;& 

tgka ge dk;Z djrs gaS ogka ruko ds fofHkUu dkj.k gks ldrs gSa tSls Li"V dk;Z dk fu/kkZj.k u gksuk]iz’kalk u 

feyuk] fu;eks ls larq"V u gksuk] viuh :fp ds vuqlkj dk;Z u feyuk vkfn A 

HkkSfrd euksoSKkfud & 

lkQ lQkbZ dh mfpr O;oLFkk u gksuk] vR;kf/kd rkieku gksuk] mi;qDr lalk/kuks dk u gksuk vkfn A vkfQl 

dh jktuhfr] lqj{kk dk vHkko] 'k=qrk iw.kZ okrkoj.k] euksoSKkfud ruko mRiUu djrs gaS A 
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ewy ekU;rk, ,oa lkekftd ifjorZu& 

vkt ubZ o iqjkuh ih<h dh ewy ekU;rkvks esa dkQh fHkUurk gS tks ruko dk ,d izeq[k dkj.k gS lkFk gh u, 

lkekftd <kpsa eas rduhdh {ks= es gqbZ izxfr ,oa vkfFkZd {ks= es gqbZ izxfr ds dkj.k Hkh vk/kqfud thou 'kSyh 

esa igys dh vis{kk ruko vk;k gS A 

vkfFkZd deh& 

fofr; leL;k ,oa vkfFkZd ifjorZu ds dkj.k tSls /ku dk vHkko] /ku dh cpr dk lgh txg ij u gksuk A  

ekufld ncko ij geus fofHkUu izdkj ds fjlpZ ns[ks gSa A vkids 'kjhj o efLr"desa D;k py jgk gS]bldk 

Kku vkidks ekufld ncko dh jksdFkke dks le>us ds fy, lgk;rk djsxk A bl foKku ,oa ekufld ncko 

dh F;ksjh dk Kku gesa ekufld ncko izcU/ku ds rjhdksa dkas iwjh rjg le>us es lgk;d gksrk gS A bl Kku 

ds vk/kkj ij vki ;g le> ldrs gS fd vPNh ekufld ncko izcU/ku ;ksX;rk vkidks vPNk eglwl djus ds 

fy, gh ugha gSa cfYd ;g vPNk foKku gS vkSj vPNh nokbZ Hkh gS A lcls igys vki ekufld ncko dc 

eglwl djrs gS \ ulksa dk tfVyesy&tksy] ekalis’kh] gkjeksUl] vkjxUl ,oa iz.kkyh dk D;k rkRi;Z gS \ 

ftlds }kjk u vPNs yxus okys y{k.k mRiUu gksrs gSa tSls & detksj ekalisf’k;ka] ljnZn] HkkoukRed {kfr dks 

eglwl djuk vkSj nwljs y{k.k \ bu iz’uks ds mrj <wa<us ds fy, gesa gtkjks lky ihNs dk ns[kuk iMsxk A;g 

gesa gekjs 'kjhj ds izksxzke tks Mj vkSj [krjs dh izfrfdz;k djrk gSa] ds fo"k; dks le>us es iwjh enn djsxk A 

ok;q fu"dklu dh vfuok;Z izfdz;k blh dh lfdz;rk dh lgk;rk ls lEiUu gksrh gS A g`n; ls ysdj ukfHk rd 

ds {ks= esa lEiUu gksus okyh fdz;kvksa ds lqpk: lapkyu dks leku izk.k lqfuf’pr  djrk gS A bldk fuokl 

Hkh ukfHk ds vkl ikl dk {ks= gS A ;d`r] vakr] Iyhgk o vXU;k’k; lfgr lEiw.kZ ikpu r= dh vkUrfjd 

izfdz;kvks dks ;g fu;fU=r djrk gS A ;gh Hkkstu ls cus jlksa dh 'kjhj ds fofHkUu vaxks eas vkiwfrZ djrk gS A 

O;ku uked izk.k Ropk vkfn bfUnz;ksa ds lkFk leLr 'kjhj es O;kIr jgrk gS A 

;ksx o izk.kk;ke esa ge flEiSFkSfVd flLVe o iSjkflEiSFkSfVd flLVe dk cSyUl djrs gS ftlls 'kjhj ij bldk 

mfpr ,ao vPNk vlj jgs A D;ksafd ruko eas flEiSFkSfVd flLVe mrsftr gks tkrk gS vkSj 'kjhj es ruko dk 

dkj.k ,ao ruko lca/kh gkjeksu ,Mªhukyhu vkSj uksj,Mªhukyhu ,ao dkVhZlksy"k~ dk lzko c<k nsrs gS A 

izk.kk;ke]ukMh 'kks/ku dk dk;Z dj bldks cSysUl dj nsrk gS A desZfUnz;ksa vkSj KkusfUnz;ksa ls lns’ka efLr"d dks 

tkrs gS lans’kks dk fo’ys"k.k] la’ys"k.k vkSj baVhxzs’ku efLr"d ds dkVsZDl es gksrk gS A vPNs fopkjks ls gekjk 

dkVsZDl mu lnas’k dks tks vuqfpr vFkok 'kjhj] LokLFk;] lekt ds fy, mfpr gS mu dks vyx dj ekuo dks 

mPp ,ao vkuUne; thou O;rhr djus dk volj iznku djrk gS A  

izk.kk;ke vkSj ;ksx ls ,UMkjQhu ,ao  vkWaDlhVksfluvkfn gkjeksUl dk lzko gksrk gS A fpfdRlk {ks= es 'kks/k dk 

fo"k; Hkh vktdy ;gh gS fd volkn vkSj nq[k ftls fljksVksfuu] Mksikfeu ukj,Mªukyhu gkjeksUl dh ek=k;sa 

vfu;fer gks tkrh gSa mudks izk.kk;ke] ;ksx] /;ku ,oa lRlax ds ek/;e ls mfpr ek=k esa ykdj euq"; vkuUn 

dk vuqHko djrk gSa A 

vkWVksukWfed uoZl flLVe dk ,d vkSj Hkkx gksrk gS ftldh ge T;knk ckr ugh djsxsa oks gS & ,sfUVfjd uoZl 

flLVeA ;g ulksa es lcls tfVy gS gekjs isV dh fdz;k dks fu;fer djrk gS] tc vkidk isV [kjkc gks tkrk 

gS rks ,sfUVfjd uoZl flLVe dks nks"k ns ldrs gS A izk.kk;ke vkSj ;ksx ds iz;ksx ls ;g izk;% ns[kk x;k x;k gS 

fd euq"; dh 'okl ukfM;ks es Hkh csgrj gksrh gS A tks yksx ;ksx o izk.kk;ke djrs gS rks mudh iYeksujh 

QaD’ku VsLV es fuf’pr~ lq/kkj gqvk gS ;g izekf.kr djrk gS fd ;ksx ls ge yksx 'okl dh dbZ chekfj;ksa ls 

eqfDr ik ldrs gSa A 
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;ksx ,oa izk.kk;ke ds vH;kl dks djus ls lkbdks&lkseSfVd ykHk o losZ{k.k& 

- ikpu ra= iw.kZ LoLFk gks tkrk gS rFkk leLr jksx nwj gksrs gS A 

- eksVkik]e/kqesg] dksysLVªksy] dCt] xSl] vEyfir] 'okl jksx] ,ythZ] ekbxzsu] jDrpki] fdMuh ds jksx 

vkfn lkekU; jksxks ls ysdj dSalj rd ds lHkh lk/;&vlk/; jksx nwj gksrs gS A 

- jksx izfrjks/kd {kerk fodflr gks tkrh gS A 

- Mk;fcVht o gzn; jksx vkfn ls cpk tk ldrk gS A 

- eu vR;ar fLFkj] 'kkar o izlUu rFkk mRlkfgr gksrk gS rFkk fMizs’ku vkfn jksxks a ls cpk tk ldrk gS A 

- LFkwy o lw{e nsg ds leLr jksx o dke] dzks/k] yksHk] eksg o vgadkj vkfn nks"k u"V gksrs gS A 

- 'kjhjxr leLr fodkj] fotkrh; rRo] VkWafDlal u"V gks tkrs gSA 

- udkjkRed fopkj lekIr gksrs gS izk.kk;ke dk vH;kl djus okyk O;fDr lnk ldkjkRed fopkj] fparu 

o mRlkg ls Hkjk gqvk gksrk gS A 

gkbZ CyM izS’kj o ruko ls xzLr vkSjrks ij izk.kk;ke ds izHkko dk v/;;u%& 

gkbZ CyM izS’kj o ruko ls xzLr vkSjrks dks nks lIrkg dk laf{kIr ;ksx&izk.kk;ke dkslZ djk;k x;k rkfd mUgs 

'kkjhfjd o ekufld :Ik ls LoLFk fd;k tk, A vH;kl ds lkFk&lkFk lHkh vkSjrks dks iw.kZ:i ls larqfyr ,oa 

lkfRod Hkkstu Hkh fn;k x;k A dq’ky ;ksx izf’k{kdks] fpfdRldkas ds funsZ’ku ,ao ns[kjs[k eas muds lqcg ls jkf= 

rd fdz;k’khyrk dh le; lkfj.kh rS;kj dh xbZ A mu vkSjrks dks ruko ls gkbZ ch-ih- jgrk Fkk igys muds 

ruko dks izk.kk;ke ls de fd;k mlds lkFk&lkFk gkbZ ch-ih- Hkh de gksrk pyk x;k A ;ksx o izk.kk;kedjus 

ls ftudk ch-ih- flLVksfyd &200 MkbfLVksfyd&140 ds vlkikl jgrk Fkk vkt mudk ch-ih- 120&80 gks 

x;k gS A 

,d chekjh es fd;k x;k ;ksx ,ao izk.kk;ke iwjs 'kjhj ij dk;Z djrk gS A lHkh vkSjrks dk ;ksx vH;kl ls iwoZ 

o i'pkr iw.kZ 'kkjhfjd o ekufld ijh{k.k fd;k x;k ftlds ifj.kke ldjkRed o mRlkgo/kZd jgsA 
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fu"d"kZ &vkjksX; i{k ds lkFk&lkFk ;ksx dk vk/;kfRed i{k Hkh cgqr gh fojkV gSaA ;|fi ;ksx dk eq[; y{; 

lekf/k dh izkfIr ;k Lo:i dh miyfC/k ;k ije~ lR; dk lk{kkRdkj gS] rFkkfi ;ksx ls çkIr gksus okyh lekf/k 

dh bl ;k=k esa chp ds vojks/k :i jksx rks Lor% gh lekIr gks tkrs gaS] vFkZkr ;ksx ls O;kf/k dh ifjlekfIr 

rks ;ksx dk ckbZ&çksMDV gSA eq[; y{; rks lekf/k o 'kjhj dks ekufld o 'kkjhfjd :i ls LoLFk cuk, j[kuk 

gS A eSa vk'kk djrh gwa fd vkxs vkus okyk fo'o vkxzghrgksdj ;ksx dks vkRelkr djsxk vkSj ;ksx ls ,d 

'kkar] losanu'khy o le`) jk"Vª o fo'o dk fuekZ.k gksxk A ;ksx ls tc O;fDr dk eu 'kkar gks tk;sxk] rks 

lekt] jk"Vª o fo'o esa O;kIr Hk; ]Hkez] fgalk ]vijk/k Hkh feV tk;sxk vkSj mikluk dh of`Ùk ls okluk dh 

ço`fÙk ij Hkh fu;U=.k gks tk;sxk A 

^^rnk nz"Vq% Lo:isLoLFkkue~%**bl izdkj ge ;ksx iFk dk voyEcu ysdj 'kkjhfjd]ekufld]ckSf/kd ,oa 

vk/;kfRed mUufr dks izkIr djrs gq, vius y{; bZ’oj lk{kkr~dkj&iw.kkZuUn dh vuqHkwfr dks izkIr dj ldrs 

gSaA 
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